Bundeszentrale
fiir

gesundheitliche
Aufklirung

E www . KINDERGESUNDHEIT-INFO.de

Sicherheit in der Kuche

Mit sicheren Gewohnheiten und einigen Vorkehrungen kénnen Sie die
grof3ten Unfallrisiken fur Ihr Kind in der Kiiche von vornherein
entschéarfen. Hier die wichtigsten Hinweise.

Gestatten Sie Ihrem Kind in der Kiiche den Aufenthalt in Ihrer unmittelbaren
Nahe nur dann, wenn Sie nicht im Stress sind. Lassen Sie es sonst lieber in
sicherer Entfernung vom Laufstall oder Kindersitz aus am Geschehen teilhaben.

Drehen Sie Stiele von Topfen und Pfannen gewohnheitsmaBig immer nach

hinten.
Verwenden Sie bevorzugt die hinteren Kochfelder.

Montieren Sie ein Herdschutzgitter.

Halten Sie die Tlren von GroBgeraten wie Geschirrspliler oder Waschmaschine
stets verschlossen.

Verstauen Sie Kichengerate immer gleich nach Gebrauch. Die Zuleitungen bei
fest "installierten" Geraten sollten stolperfrei und flr Kinder unerreichbar verlegt
sein. Vor allem bei Wasserkochern und Fritteusen besteht die Gefahr, dass ein

Kind sich beim Herunterziehen mit heiBem Fett oder Wasser Ubergiel3t.

Stellen Sie das Bugeleisen zum Auskuhlen immer an einen hochgelegenen Platz.

Lassen Sie keine Plastiktiiten herumliegen (Erstickungsgefahr). Raumen Sie Ihre
Einkaufstaschen gewohnheitsmaBig immer sofort aus und verstauen Sie die

Waren.

Achten Sie beim Kauf von Reinigungsmitteln auf kindersichere Verschlisse und
verstauen Sie alle Reinigungsmittel immer gleich an ihren kindersicheren Ort.

© Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA), Kéln — www.kindergesundheit-info.de



http://www.kindergesundheit-info.de/

