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Workshop |

« Vorstellung des Evaluationsdesigns
« Ergebnisse
— SERKI (Selbstevaluations- und Reflexionsinstrument
far Kindertageseinrichtungen)
— Fachkraftebefragung
— Elternbefragung
— Qualitative Erhebung
« Empfehlungen fur die Praxis
— Interaktive Phase

« Ergebnisse einer qualitativen Erhebung zur
Essenssituation in Kitas (Melanie Sippel)
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Projektevaluation

Standort Methoden Messzeitpunkt Verantwortung der
Auswertung
NV FAR Selbstevaluations- kontinuierlich LVG AFS Niedersachsen
instrument e.V.
Landesvereinigung ,LOGBUCH"

Gesundheit Akademie fir
Sozialmedizin
Niedersachsen e.V.

Hochschule Neubrandenburg

Hochschule
Neubrandenburg

ZTKJ

Zentrum fur Kinder- und
Jugendforschung (ZfKJ)
Freiburg

Fragebogen pra/ post
(Ebene: Fachkréafte und
Eltern (\Vollerhebung)

Halbstandardisiertes

Selbstevaluation- und
Reflexionsinstrument
SERKI

Narrative Interviews
pra/ post

(Ebene:
Leitungspersonal/
Fachkréafte/ Eltern)

1 Qua./3. Qua. 2011

2. Qua 2011

1. Qua./3. Qua. 2011

ZfKJ Freiburg

ZfKJ Freiburg

Hochschule
Neubrandenburg
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SERKI

Zentrale Fragestellung

Welche Profile weisen die teilnehmenden Kitas auf?

- Welche Rahmenbedingungen liegen vor?

- Wie wird die Zusammenarbeit mit Eltern in der Kita bisher gestaltet?

- Welche Kooperationen mit anderen Diensten des
Gesundheitswesens und der Jugendhilfe werden bisher gepflegt?

Diese erste zentrale Fragestellung wurde mittels des halbstandardisierten
Selbstevaluations- und Reflexionsinstrumentes fir Kindertagesstatten
SERKI [in verkirzter Version] erfasst.
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SERKI

Die teilnehmenden Kitas weisen hinsichtlich der
Rahmenbedingungen eine hohe Heterogenitat auf!

Sichtbar wird diese...
—> in der Tragerschaft der Kitas (Kommune, evangelische Trager,
Arbeiterwohlfahrt sowie ein freier privater Trager)
—> durch die Grof3e der Einrichtung (3- 11 Gruppen; 60- 180 Kinder)
—> in der Einschatzung der sozialen Lage
— von Arbeitslosigkeit betroffene Eltern (10%- 60%)
— Familien mit Migrationshintergrund (<10%- 89,5%)

Die beobachtete Heterogenitat besteht auch innerhalb einer
Institution
—> alle Kitas geben an, mit Familien aus unterschiedlichen sozialen

Schichten und sozialen Problemlagen zusammen zu arbeiten
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SERKI

Zusammenarbeit mit Eltern (N= 6 Kitas)

Elternbriefe

Handzettel

Aushange

Gruppentagebuch

Elternabende/Infoveranstaltungen tber den..
Elternabende zu bestimmten padagogischen Themen
Elternfortbildung/ Elternkurse (geleitet von extemen..
Entwicklungsgesprache uber die Kinder

Beratende Gespréache

Thematische Elterngesprachskreise (geleitet vom..
Raume/Ecken fur Eltern

Elterncafé

Freizeitangebote fur Familien (z.B. Wandern, Picknick)
Vater-Kind- Angebote

Hospitationen der Eltem im Kindergartenalltag
Hausbesuche

Vermittlung von Kinderbetreuung

Vermittlung von Kontakten zu Amtern und Fachleuten
Sonstige
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SERKI

Welche Probleme treten in der Zusammenarbeit mit Eltern auf?

- | sehr oft Keine Angaben
- | oft ,Die Eltern nutzen die Angebote nicht.”
> | manchmal | ,Der Kontakt zu den Eltern ist schwierig.”

,ES gibt sprachliche Verstandigungsprobleme.”

,<Zwischen Kindertagesstatte und Elternhaus
sind verschiedene Erziehungsstile zu beobachten.”

,ES Ist unklar, warum die Eltern die Angebote
nicht nutzen oder kein Interesse zeigen.”

- |sehrselten | ,Eltern mischen sich zu stark ein.”

-Zentrum fir Kinder- und Jugendforschung- Michael Wiinsche & Carolin Eichin
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SERKI

Welche Kooperationen werden bisher (wie oft) gepflegt?

- | mehrmals im Monat - Trager
- Jugendamt/ ASD
- | monatlich - Therapeutinnen,
- Sonder- und

heilpadagogischen Diensten
Schulen

- | wenige Termine im Jahr -

Arztinnen
Erwachsenenbildungstragern

- | nie (nur in einigen wenigen | -
Fallen)

Dolmetscherinnen

-Zentrum fir Kinder- und Jugendforschung
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Fachkraftebefragung

Zentrale Fragestellung

Uber welchen Kenntnisstand, In den Bereichen der
Gesundheitsforderung (GF) und Zusammenarbeit mit Eltern (ZmE),
verfugen die Fachkrafte vor und nach der Intervention?

Die Fachkrafte schatzten ihren Kenntnisstand auf einer vierstufigen
Skala selbst ein

4, hoch U; eher hoch U, ehergering U, gering

Alle benannten Bereiche der GF und ZmE zeigten zu t, einen hoheren
Wert an

- Kenntnisse haben sich erweitert
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Fachkréaftebefragung

Kenntnisse... Zu t, val. to_t; Effektstarke

der ausgewogenen Ernahrung eher hoch p=0,014 phi=0.36
(3,3810,60)

uber erndhrungsbedingte Erkrankungen eher hoch p=0,016 phi=0.36

(z.B. Ubergewicht) (3,02+0,60)

der Zahngesundheit/Zahnpflege eher hoch p=0,346 -
(3,29+0,50)

der spezifischen Bewegungsanséatze eher hoch p=0,000 phi=0.65
(2,98+0,78)

der Salutogenese eher hoch p=0,008 phi=0.56
(2,80+0,80)

der Resilienz eher hoch p=0,000 phi=0.69
(2,89+0,80)

zur Forderung von Lebenskompetenz eher hoch p=0,000 phi=0.54
(3,00+0,68)

- Mit Ausnahme der Kenntnisse im Bereich der Zahngesundheit ist die
Kenntnissteigerung im Bereich der GF von t, zu t; signifikant. Die Effekte
sind alle moderat bis stark zu bewerten.
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Fachkréaftebefragung

Kenntnisse... Zu t; val. t,_t; Effektstarke

der Gespréachsfuhrung eher hoch p=0,004 phi=0.43
(3,13+0,59)

der Bedarfsanalyse* eher hoch p=0,000 phi=0.61
(2,80+0,66)

der zielgruppenspezifischen Angebote eher hoch p=0,000 phi=0.65
(3,06+0,57)

- Die Kenntnissteigerung im Bereich der ZmE ist in allen drei Bereichen
signifikant. Das Effektstarkemal phi zeigt moderate bis starke Effekte an.

* ZUur Erganzung:

Die Fachkrafte kannten zum Messzeitpunkt t, folgende Methoden der

Bedarfserhebung:
- personliche Befragung - Elternabende/ Elternversammlungen
- Fragebogen -  SWOT-Analyse
- Aushang -  KIKO
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Fachkraftebefragung

Zentrale Fragestellung

Wie schatzen die Fachkrafte ihnre Kompetenzen in Bezug auf die Bereiche
Gesundheitsforderung (GF) und Zusammenarbeit mit Eltern (ZmE) vor und
nach der Intervention ein?

Die Fachkrafte konnten auf einer vierstufigen Skala Aussagen zur GF und

ZmE bewerten.

Beispiele:

a) ,In der alltaglichen Gesprachsfuhrung mit den Eltern fahle ich mich sicher”

b) ,Es fallt mir eher schwer, mich in die unterschiedlichen Lebenslagen der Familien
einzufuhlen!”

a) ,,Es fallt mir eher schwer, mich regelmaBig selbstreflexiv mit meinen Anspriichen
und Erwartungen an andere auseinander zu setzen!*

- Im Vergleich der zwei Messzeitpunkte zeigte sich im letzten Beispielitem
ein signifikanter Anstieg der beschriebenen Kompetenz. In allen anderen
ltems konnte kein signifikanter Unterschied im Zeitverlauf vermerkt
werden.
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Fachkraftebefragung

Zentrale Fragestellung

Kennen die Fachkrafte Angebote zur Gesundheitsférderung in
Zusammenarbeit mit Eltern (t,- t; Vergleich)?

—>Die Kenntnisse Uber gesundheitsforderliche Mallhahmen in Zusammenarbeit
mit Eltern steigert sich von Messzeitpunkt t, zu t; Der Unterschied ist
signifikant (p=0,04; phi=0.6).

Was verstehen die Fachkrafte unter Angebote zur Gesundheitsférderung in
Zusammenarbeit mit Eltern?

— Elternabende - Strukturen/ Rahmenbedingungen schaffen
— Aktionen in der Einrichtung - Gesprache/ Beratung

— Vortrage - Angebote von Kooperationspartner

— sonstiges
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Fachkraftebefragung

Zentrale Fragestellung

Wie gehen die Fachkrafte mit ihrer eigenen Gesundheit am Arbeitsplatz
um?

Teilaspekte:

a.Gesundheitsforderung im Team

b.Emotionale Belastung durch Arbeit

c.Arbeitszufriedenheit

ZU a.

Kennen die Fachkrafte gesundheitsforderliche Angebote im Team (t,-t;-
Vergleich/ Standortvergleich)?
—> Die Kenntnis Uber gesundheitsférderliche Malinahmen im Team hat sich vom
ersten Erhebungszeitpunkt zum Zweiten signifikant verandert (p= 0,01; phi=
0.64).
- Am Standort Neubrandenburg werden signifikant haufiger
gesundheitsforderliche Angebote im Team benannt (p= 0,03; phi= 0.02).

14
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Fachkréaftebefragung

Zu b.

Wie sehr sind die Fachkrafte durch ihre Arbeit emotional belastet
(Vergleich t, - t,/ Standortvergleich)?

Erfassung durch die Subskala emotionale Belastung des Hamburger Burnout Inventar
(HBI)

- Zum Messzeitpunkt t, lag die Arbeitsbelastung der Fachkrafte bei
einem Wert von 11,5. Der Wert stieg im Vergleich zum zweiten
Erhebungszeitpunkt signifikant an (p=0,03; phi=0.3) auf 13,3.
Verglichen mit der Normtabelle des HBI liegen die Fachkréafte in
der unteren Halfte (5-15) und weisen somit unauffallige Werte im
Bereich der emotionalen Belastung durch Arbeit auf.

- Die Fachkrafte Neubrandenburgs weisen einen geringeren Wert
auf als die Fachkrafte des Standortes Freiburg. Der Unterschied
zwischen den Standorten hinsichtlich der emotionalen Belastung
durch Arbeit ist jedoch nicht signifikant.
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Fachkraftebefragung

ZU C.

Wie zufrieden sind die Fachkrafte mit ihrer Arbeit (t,-t, Vergleich/
Standortvergleich).

Zur Erfassung der Arbeitszufriedenheit wurde die Subskala Arbeit und Beruf des normierten
Fragebogens zur Lebenszufriedenheit (FLZ) von Fahrenberg et al. (2010) verwendet.

—> Die Fachkrafte weisen zu t, einen Wert von 37,8 auf. Verglichen mit
der Normstichprobe der Subskala Arbeit und Beruf (N= 896 Frauen)
liegen die Fachkrafte ber dem angegebenen genormten Mittelwert
von 34,52.

- Die Arbeitszufriedenheit blieb tber die zweil Messzeitpunkte hinweg
stabil. Der Vergleich zeigte hinsichtlich der Arbeitszufriedenheit keine
signifikanten Unterschiede.

- Der Standortvergleich zeigt keine signifikanten Unterschiede im
Bereich der Arbeitszufriedenheit auf.
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Elternbefragung

Zentrale Fragestellung

Nehmen die Eltern die Kita als gesundheitsforderliche Institution wahr

(t,-t, Vergleich)?

- 87,4% der befragten Eltern geben zu t; an, dass die Gesundheit ihres Kindes
durch die Kita gefordert wird. Der Vergleich der beiden Erhebungszeitpunkte t,

und t, zeigt hinsichtlich der ZielgroRe Gesundheitsférderung durch Kitabesuch
keine signifikanten Ergebnisse.

Welche Bereiche werden aus Sicht der Eltern durch die Kita gefordert
(t,-t, Vergleich)?
- Wie zum ersten Erhebungszeitpunkt wurde auch zu t, die Bewegung von den

Eltern als besonderer Forderschwerpunkt der Kitas wahrgenommen, gefolgt von
der Ernahrung und der psychosozialen Gesundheit.

- Der t,- t, Vergleich zeigt, dass der Bereich der Ernahrung zu t; signifikant
haufiger benannt wird (p= 0,02 ; phi=0.3). Die Angaben zur Bewegung und zur
psychosozialen Gesundheit zeigten keine Unterschiede im Zeitverlauf.
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Elternbefragung

Zentrale Fragestellung

Sind die padagogischen Fachkrafte fur die Eltern Ansprechpartnerinnen bei
Fragen zur Gesundheit ihres Kindes (t,-t; Vergleich/ Standortvergleich)?

Auf einer vierstufigen Skala von sehr wichtig bis nicht wichtig wurde die
Bedeutung der Erzieherin flr die Eltern bezlglich Gesundheitsfragen
erhoben.
—>Der erhobene Mittelwert zu t; (MW 3,28+SD 0,75) zeigt auf, dass die
Eltern die padagogischen Fachkrafte als wichtige Ansprechpartnerin bei
Fragen zur Gesundheit ihres Kindes betrachten.
- Die Werte zeigen keine signifikanten Unterschiede im Zeitverlauf t-t; an
—>Der Standortvergleich zu t, weist einen signifikanten Unterschied
zwischen den Standorten auf (p=0,02; phi=0.2). Der Standort
Neubrandenburg zeigt dabei die hGheren Werte an, somit wird die Bedeutung der
Erzieherln beziiglich Gesundheitsfragen in neubrandenburgischen
Kitas hdher eingestuft als am Standort Freiburg.
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Elternbefragung

Zentrale Fragestellung
Wie zufrieden sind die Eltern in der Zusammenarbeit mit den Fachkraften?

Die Zufriedenheit wurde auf einer vierstufigen Skala von zufrieden bis nicht
zufrieden erhoben.

- Der erfasste Mittelwert (MW 3,73+ SD 0,56) zeigt, dass sich die Eltern
zufrieden Uber die Zusammenarbeit &ul3erten.

—>Diese Zufriedenheit wurde auch bereits zu t, bekundet, so dass der
Vergleich der Messzeitpunkte kein signifikantes Ergebnis ergab.
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Elternbefragung

Was lost die Zufriedenheit /bzw. Unzufriedenheit aus?

Die Nennungen wurden qualitativ ausgewertet und konnten einem
Kategoriensystem zugeordnet werden.

I:Kommunikation

lI: Beziehung

llI: Bildung

—> bezlglich der
Entwicklung des Kindes

—> bezlglich des
Tagesgeschehen

—> allgemeine
Kommunikations-
strukturen

- Eltern-pad. Fachkraft
—> pad. Fachkraft-Kind

—> Elternbildung
- FOrderung der
Kinder

IV: Partizipation

V: Pad. Fachkraft

VI. Sonstiges

- Mithilfe
- Mitwirkung

- Personlichkeitsmerkmale
der Fachkraft
- Kompetenz der Fachkraft

-Zentrum fir Kinder- und Jugendforschung- Michael Wiinsche & Carolin Eichin
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Elternbefragung

Zentrale Fragestellung
Wie wurde das kitaspezifische Projekt von den Eltern angenommen?

Teilaspekte der Frage

a. Was haben die Eltern von den kitaspezifischen Projekten mit bekommen?
b. Auf welchem Weg wurden Sie informiert?

c. In welcher Form waren Sie am Projekt betelligt?

— a. Die Haélfte der Eltern (50,4%) konnte das Projekt beschreiben und benannte
dabei meist einen oder auch zwei Aspekte der kitaspezifischen Vorgehensweise.

- b. Die am haufigsten benannte Informationswege waren die schriftliche
Information sowie die Information durch eine pad. Fachkraft

- C. 21% der Eltern gaben an am Projekt beteiligt gewesen zu sein. Die Beteiligung
gestaltete sich gemal der Elternangaben zu nahezu gleichen Teilen aus Mithilfe
und Mitbestimmung
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Qualitative Erhebung (Hochschule Neubrandenburg)

An den Standorten Freiburg und Neubrandenburg wurden zum ersten
Erhebungszeitpunkt 30 narrative Interviews geftihrt (Leitungspersonal/
Fachkrafte und Eltern)

- Zur Kategorisierung wurde die Gesundheitstypisierung nach
Faltermeier (2011) gewahlt.

Passive Gesundheitshandeln

Erfahrungsbasiertes intrinsisch-motiviertes Gesundheitshandeln
Ratgeber-orientiertes Gesundheitshandeln

Institutionalisiertes Gesundheitshandeln

Verberuflichtes Gesundheitshandeln

Professionalisiertes Gesundheitshandeln

Die Auswertung des zweiten Erhebungszeitraums steht noch aus.

ZTKJ
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Zusammenfassende Schlussfolgerungen

Mit dem Fragebogen wurden zu t; 53,9% der Eltern sowie 73% der Fachkrafte
erreicht. Diese Rucklaufquote ist als ausreichend gut anzusehen. Es ist gelungen
mit dem Instrument des Fragebogens unterschiedliche Eltern(gruppen) zu
erreichen. Dazu hat es sich als hilfreich erwiesen die Eltern aktiv aufsuchend in
der Kita anzusprechen.

1.Es ist im Projektverlauf gelungen, die selbsteingeschatzten Kenntnisse und
Kompetenzen der padagogischen Fachkréfte in den Bereichen der
Gesundheitsférderung und der Zusammenarbeit mit Eltern zu verbessern.

2.Die selbsteingeschatzten Kenntnisse der Eltern veranderten sich nicht

- Mogliche Ursache flr die, mit dem Fragebogen gemessenen, geringen
Effekte auf der Elternebene kdnnte die kurze Interventionszeit sein und
damit verbunden die begrenzten Mdglichkeiten auf verschiedene Weise
unterschiedliche Eltern zu erreichen.
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Zusammenfassende Schlussfolgerungen

3.In die Elternprojekte konnten die Eltern in guter Weise eingebunden werden
und diese wurden positiv bewertet. Die Halfte der befragten Eltern haben das
Projekt wahrgenommen und konnten Uberwiegend konkrete Aspekte des
Projektverlaufs beschreiben. 21% der Befragten gaben zudem an am Projekt
aktiv beteiligt gewesen zu sein

4.Die Eltern sind mit der Zusammenarbeit mit den pad. Fachkraften sehr
zufrieden. Der hohe Grad der schon zu Beginn bestehenden Zufriedenheit ist
nicht signifikant gestiegen.

5.Grundsatzlich werden die Fachkrafte als wichtige Ansprechpartnerinnen in
Fragen der Gesundheitsforderung von den Eltern angenommen. Hier liegen
gute Chancen die Gesundheitsforderung im Setting-Ansatz zu realisieren.

-Zentrum fir Kinder- und Jugendforschung- Michael Wiinsche & Carolin Eichin
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Fragen an das Plenum

Poster 1:

Padagogische Fachkrafte sind flr Eltern wichtige Ansprechpartnerinnen
iIn Gesundheitsfragen!

Was bedeutet das flr die Praxis in Kindertagesstatten?

Poster 2:

Welche weiteren Forschungsbedarfe werden in Bezug auf die
Gesundheitsférderung in Kitas gesehen?

Poster 3:
Transfer in die Familien: Gelingende Vorgehensweisen?

-Zentrum fr Kinder- und Jugendforschung- Michael Wiinsche & Carolin Eichin 25
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Poster 1:

Padagogische Fachkrafte sind flr Eltern wichtige Ansprechpartnerinnen in
Gesundheitsfragen!

Was bedeutet das fur die Praxis in Kindertagestatten?

Ergebnisse der Kleingruppenarbeit
« Fachkrafte beraten Eltern auch im Sinne der Pravention, kdnnen jedoch keine
Diagnostik durchftihren

« Die Eltern erfahren durch das Gesprach mit der Fachkraft Unterstitzung und
Sicherheit in Fragen bezlglich der Gesundheit ihres Kindes. Die Fachkréfte
nehmen dabei die Eltern als Experten fur inr Kind wahr.

« Die Institution Kindertagesstatte kann als Knotenpunkt in einem
Gesamtnetzwerk tatig sein (z.B. Eltern an andere Institutionen verweisen etc.).
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Poster 1(Fortsetzung):

Ergebnisse der Kleingruppenarbeit (Fortsetzunq)

Teammitglieder mit Zusatzbildung kdnnen die padagogischen Teams erganzen.
Sie geben den Eltern die Moglichkeit ihre spezifischen Fragen der jeweiligen
Fachkraft zu stellen.

Kooperationsvereinbarungen mit ansassigen Kinderarzten und Psychologen
treffen

Best-Practice-Beispiel: Die Kitas der Stadt Munchen kooperieren mit

Kinderarzten und Psychologen aus dem Einzugsgebiet, um die Niedrigschwelligkeit
zu wahren bieten die Arzte auch Leistungen direkt in den Kindertageseinrichtungen
an.
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Poster 2:

Welche weiteren Forschungsbedarfe werden in Bezug auf die
Gesundheitsférderung in Kitas gesehen?

Ergebnisse der Kleingruppenarbeit

Folgende Fragestellungen wurden entwickelt:
 Fdhrt die Zusammenarbeit mit Eltern wirklich zu einer positiven (seelischen)
Gesundheitsentwicklung der Kinder?
— viele Variablen sind zu beachten!
— welche Instrumente kdnnten diesen Zusammenhang messen?

* Gibt es Instrumente und Methoden zur Forderung der psychischen Gesundheit
der Kinder (und der Eltern)?

* Wie kann der Bund unterstiitzen? (keine direkten Fordermdglichkeiten; foderale
Strukturen).
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Poster 2 (Fortsetzung):

Ergebnisse der Kleingruppenarbeit (Fortsetzunq)

« Wer erforscht wen? Wird die Praxis ausgenutzt?
— Der Transfer der Ergebnisse zuriick in die Praxis gelingt nicht immer
— Positive Komponenten bei der Praxisforschung sind:
» Begegnung auf Augenhthe
« Zeit
» Finanzielle Ressourcen
— Wie ist auch die Aufwertung des Berufs zu erreichen? Wie kann die Wissenschatft
da unterstutzen?
« Was wird konkret fiir die Gesundheitsforderung der Erzieherinnen/Fachkrafte
getan?
— Beispiel: AWO Strategie der 4 Bausteine: Mitarbeiterlnnen, Raume, Klientinnen,
Angehorige
* Wie kann die Beziehungsfahigkeit und die Haltung verstarkt in der
Ausbildung verankert werden.
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Poster 3:

Transfer in die Familien: Gelingende Vorgehensweisen?

Ergebnisse der Kleingruppenarbeit
» Projektphotos als Slideshow (Bilder anstatt Text)
Kinder als Mittler zwischen Kita und Elternhaus

Kurzinfos
- zum Kind
- generelle Information

Beziehungsarbeit/ Gestaltung von Beziehung und Kommunikation
- sozio-kulturelle Systemsicht
= Hier besteht erndhter Fortbildungsbedarf!

,Erst mal da sein durfen®

Eltern fir Eltern (+ Grol3eltern)
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Ergebnisse einer qualitativen Erhebung zur
Essenssituation in Kitas (Melanie Sippel)

Bachelorthesis:
,Essenssituation in der Kita- Einflussfaktoren und Gestaltungsmoglichkeiten®

« Schwerpunkt: Essenssituation = Bildungsort?

Projekt ,Gesund aufwachsen in der Kita“

« Qualitative Interviews in drei Kitas
. Baustellen der Kitas
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Ergebnisse einer qualitativen Erhebung zur Essenssituation in Kitas
(Melanie Sippel)

Kindertagesstatte A - Fakten zur Kita:

« Kita in sozial und strukturell benachteiligtem Gebiet

« Erndhrungsverhalten der Eltern stimmen nicht mit den Ernahrungszielen der
Kita Uberein

. Folge: Kita ibernimmt Nahrungsangebot

Theorie & Baustelle

« Erste Geschmackserfahrungen werden in der frihen Kindheit gemacht und
Praferenzen gelegt/ beeinflussen bis ins Erwachsenenalter: Futterpragung
durch Vanillin (vgl. Gonder, 2011)

« Geschmack wird von der Umwelt mit beeinflusst durch Kultur, Politik, inneren
Bedurfnissen, Traditionen, Trends, Werbung usw.

« Erndhrungserziehung nicht nur in der Kita - jedes Kind hat seine eigene
Erndhrungsbiografie

= Baustelle: Zusammenarbeit mit Eltern
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Ergebnisse einer qualitativen Erhebung zur Essenssituation in
Kitas (Melanie Sippel)

Zitat aus Kita A:

,,-.. dadurch das wir das Essen selber einkaufen, konnen
wir das auch steuern also sonst hatte ja ein Kind vielleicht
einen Schokoriegel und ein anderes einen Jogurt oder
was auch immer dadurch gibt es dann auch keine
Schwierigkeiten erstens ist es fur die Eltern angenehmer
das war auch so ein Wunsch von denen dass sie morgens
nicht so einen Stress haben das hinzurichten und zum
anderen konnen wir so wie gesagt auch lenken dass es
wirklich auch dann gesund ist...*
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Ergebnisse einer qualitativen Erhebung zur Essenssituation in Kitas
(Melanie Sippel)

Kindertagesstatte B - Fakten zur Kita:
» Beziehungsarbeit
» Fachpersonal als Vorbild
= Catering-Service wird abgelehnt — daher keine Teilnahme der Fachkrafte

am Essen

Theorie/ Baustelle:
= Verhalten von Vorbild wird Gbernommen/ gute Beziehung von Vorteil

= Verhalten muss als sinnvoll anerkannt werden
= \erhalten sollte authentisch sein

= Baustelle: Teamarbeit
= Bewusstes, kongruentes und authentische Handeln der

Fachkrafte
= Gemeinsame Ziele
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Ergebnisse einer qualitativen Erhebung zur
Essenssituation in Kitas (Melanie Sippel)

Zitat aus Kita B:

“ Aber ich finde das ist das Einzige, woruber
man Kindern nen Zugang dazu=ah geben
kann, indem man eben deutlich macht, es

schmeckt alles gut, es ist alles lecker und man
ISst gerne, es macht Spall zu Essen, es ist
schon zusammen zu sitzen, des finde ich
einfach des Wichtigste.”
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Ergebnisse einer qualitativen Erhebung zur Essenssituation in Kitas
(Melanie Sippel)

Kindertageseinrichtung C - Fakten zur Kita:
« Vollige Umgestaltung der ES
Drei Zeiten zum Essen
Selbststandiges Einteilen
Jedes Kind darf Essen was und wie viel es mdchte
Kein gemeinsames Ende
Schneller Ablauf
Kein Probierzwang
» Intensive Team- und Elternarbeit
o Evaluation des Konzeptes, Elterngesprache

O O O O O O

.. -Zentrum fur Kinder- und Jugendforschung- Michael Wiinsche & Carolin Eichin

36



Ergebnisse einer qualitativen Erhebung zur
Essenssituation in Kitas (Melanie Sippel)

Zitat aus Kita C:,,..aber zum einen denk ich, dass die
Leut sich wenig Gedanke mache also ich denk s hat
manchmal bissl damit zu tun und s noch sehr viele
Angste mitspiele also so und das Kinder haufig wenig
zugetraut wird also des merkt man dann au in anderen
Bereichen &h das sehr viel reglementiert wird &h und
Immer so dies ich als Erwachsner weild was flur dich
als Kind gut isch und ich hab des au permanent zu
bestimme und ich denk des hat so mit ner
Grundhaltung Kindern gegenuber au zu tun.”
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Ergebnisse einer qualitativen Erhebung zur
Essenssituation in Kitas (Melanie Sippel)

Ziele der Umgestaltung & Baustelle

Konzept zur ES unter Einbezug von Kindern, Eltern und Fachpersonal

 Alle Winsche bericksichtigen, individuelle Erndhrungsbiografien werden
berticksichtigt, Angste werden ausgesprochen

Weder Zwang noch Druck
« Positive Haltung zum Kind/ Zutrauen
« Kind erlernt eigenstandigen Zugang zum Essen
« Beobachtung und Informationsaustausch wichtig

Kindgerechtes Essen
« Freude am Essen / Zugang zu weniger beliebtem Essen

= Baustelle: noch zu evaluierende Ergebnisse der umgestellten
Essenssituation
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