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Merkzettel: Notfall in der Kita

Bitte tragen Sie die Angaben fiir Ihre Einrichtung und wichtige Rufnummern fiir den Notfall hier ein und
hangen Sie den Merkzettel fir alle gut sichtbar in die Nahe des Telefons, zum Beispiel an die Birotir.

Notruf/Rettungsdienst: 112 | Giftnotruf lhrer Region:

Erkennen: Was ist geschehen?

. Verschaffen Sie sich rasch einen Uberblick und retten Sie das Kind aus der akuten Gefahrensituation.
. Verhindern Sie, dass weitere Unfalle geschehen konnten; stellen Sie z.B. Sicherungen auf.

Beurteilen: Welche Gefahr droht?

Kontrollieren Sie zuerst die Atmung und prifen Sie, ob das Herz schlagt. Die Atmung Iasst sich am besten
kontrollieren, indem Sie eine Hand unterhalb der Rippen auf den Bauch legen. Wenn sich die Bauchdecke
hebt, atmet das Kind. Herzschlag bzw. Puls Iasst sich am besten in der Leiste prifen. Untersuchen Sie das
Kind zlgig, aber besonnen auf Verletzungen.

Handeln: Was erfordert die Situation?

Bei Herz- und Atemstillstand direkt mit SofortmalRnahmen (Beatmung und Herzmassage) beginnen.
Beginnen Sie dabei mit der Beatmung, damit die Sauerstoffversorgung im Blut gesichert ist. Bei
Bewusstlosigkeit und Herz- und Atemstillstand so rasch wie mdglich den Rettungsdienst 112 verstandigen.

Bei offenen Wunden die Blutung stoppen und die Wunde verbinden. Bei chronisch kranken Kindern geben
Sie — wenn Sie entsprechend vorbereitet sind — Medikamente flr den Notfall.

Einen Notruf richtig abgeben. Bei jedem Notruf werden sie nach wichtigen Informationen gefragt:

Die 5 Ws des Notrufs: Wo? Was? Wie viele? Welche Verletzung? Warten auf Riickfragen

Die 5 Ws des Giftnotrufs: Wer? Was? Wann? Wie? Wie viel?

Name der Einrichtung
Stralle | Hausnr. | Stockwerk
PLZ | Ort

Telefon | Mobilnummer

Eltern informieren

. Informieren Sie die Eltern erst, wenn Sie Erste Hilfe geleistet und alle notwendigen Schritte
eingeleitet haben, um Schlimmeres zu verhindern.

. Erklaren Sie ihnen in Ruhe, was passiert ist und was Sie bereits unternommen haben.

. Besprechen Sie das weitere Vorgehen.
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