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Stillpositionen fur ein gutes Gelingen

Setzen oder legen Sie sich bequem hin, mit gutem Halt fir Ricken und Arme,

die Schultern entspannt. Unterstlitzung im wahrsten Sinne bieten: Ful3bank, Fulhocker,
das Hochlegen der Beine, Nackenkissen, Kissen am Riicken und unter den Armen —
so wenig oder so viel, wie Sie brauchen.

Hauptsache ist, Sie und lhr Baby fiihlen sich wohl.

Gs«

Beim Anlegen sucht und findet das Baby die Brust Wenn etwas weh tut, I6sen Sie lhr Baby direkt
alleine und greift sie mit weit offenem Mund. wieder, indem Sie den kleinen Finger in seinen
So gelangen die Brustwarze und ein grof3er Teil Mundwinkel schieben, damit es den Mund 6ffnet.
des Warzenhofs tief in seinen Mund. Lassen Sie es alleine suchen und ansaugen.

Zuriickgelehnte Stillhaltung

- besonders fir die erste Zeit nach der Geburt.

Lehnen Sie sich bequem zurtick.
Legen Sie Ihr Baby Bauch auf Bauch
auf sich. Legen Sie lhre Arme um |hr
Kind, stiitzen Sie es bei Bedarf am
Rucken oder Po. Lassen Sie seinen
Kopf ganz frei. Geben Sie lhrem
Baby Zeit und lassen Sie es die Brust
alleine finden und ergreifen.

Gut zu wissen:

Achten Sie darauf, dass Ihr Baby seinen Kopf frei bewegen kann. Dann bekommt es an der Brust genug Luft.
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Stillpositionen fur ein gutes Gelingen

Wiegehaltung

Ihr Baby liegt Ihnen zugewandt, eng Bauch auf
Bauch, den Kopf in lhrer Armbeuge. Mit Ihrem
Unterarm stiitzen Sie den Riicken des Babys,
die Hand hélt den Po. Der Mund des Babys ist
in Hohe der Brustwarze und kann so viel vom
Warzenhof erreichen.

Rickenhaltung

Das Baby liegt seitlich unter lnrem Arm, Bauch
an lhrer Seite. Mit lnrem Unterarm halten Sie den
Rucken des Babys, mit der Hand umschlief3en
Sie locker seinen Nacken und Kopf.

Stillen im Liegen

Brustwarze und Mund lhres Babys sind auf einer
Héhe. Indem Sie den Oberkérper etwas drehen,
konnen Sie die Hohe der Brust gut verandern.

Eine kleine Rolle im Rucken gibt dem Baby Halt.

Gut zu wissen:

Achten Sie darauf, dass lhr Baby seinen Kopf frei bewegen kann. Dann bekommt es an der Brust genug Luft.
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