Liabe Eftern,

Oaeerot Envicheung s Kopiigusa fostg n
Das unsngenanan -, in dass
Maanmen ergiten orgery Ger

%95 Gesanoitsams emert

Kopflause ... was tun”

G s, s schyrg g, fichigen
8 hdenssattzasos 5 34 gy SISG) e

Untersuehung durch gig Eitam

Untarsuchen sie
aNderen Famiianny
auhauser

Fiden S5 auets e e e
D5 Kind et unseqs gy

T . Kindes —und & testen stmnans 2uch die aiter
e, DO Kophuse vertygen S o Konkat cascy mamer auen

Orise, milssen Sie un daripe
1413 S5 Wi tsuchan, e e oy
Sichers Anzsichen tir ginap

fanmieren
handet wiyde
Betal sing.

Lase oo Lausasior igsany gy Kapin
Ncht immes st ducirgi

W

% YORSh, Mmarictmt ko SN O G bis § e,

Koufiiuse sind etwa 3 e g KEa5beinge Inseie
542 5ch Von Bt gy, g1y Paban sachs Baing yygy
£ihe D13 b2, iche Farte, g Kleinen giavieiian
Eier Nssen) Kieban si gy gy s Haee — nahy g
Kopthaut,

Bel Betall: Behandeqny
I Agotheken,

B —— M) 9625 Kopfausberan, g autdie Haarg

SR w2t P ety o g Jahre je nact el guce, 20t Razopy

icht vergessen: i edeehotungstehanatung) Jo oy Lsemitel muss am g, g ey

10, T00 5550 et Eraonagyny e Therapi it dem Lausomiey "O%h it wiederhoty
ot

Therapie mi
OSChIge nglaugat sizpey Soseltgt werdon~ bevor sia s

Want kann thr Kind wisder gy unsers Binrichtung kommeny

Bai Batall st nach giner R T—. e —
ST bereits am ngcngyan 120 M. B bestatgan g e SEiflich, dags Sia gy
Kind 96gen Kopfiuse e si

50 Bettandel hati ung s i goforeriy Wederhohingstetandung s
85 16 Tagen vornahmen wergen

. Samit syt a
Efer legen koanen

n Austthrlichs oy gngen gio ber:  @Engm

oo, G

-

) A)
| itli Aufklarung (BZg

' der Bundeszentrale fir gesundheitliche

Informationen

- d August 2023
i t-info.de | Stan
kindergesundhei
Bundeszentrale HHLENEErOEsHRERET. A2
;ﬁ‘rsu"dhgillicha
Bng Aufklirung

kindergesundheit-info.de

| ©BzgA



Kopflduse ... was tun? | Seite 2

Kopflause ...

..sind lastig, aber gemeinsam werden wir
sie wieder los!

. Ubertragen keine Krankheiten!
. kommen auch in den ,besten Familien® vor.

. haben nichts mit personlicher Sauberkeit
Zu tun.

. lassen sich bei sachgerechter und
konsequenter Behandlung schnell und
sicher beseitigen!

www.fotolia.de © Hallgard
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Kopflause sind meist ,Gruppensache”!

= Da Kopflause langere Zeit unbemerkt bleiben
konnen und sich rasch weiterverbreiten,
sind meist ganze Gruppen befallen.

= Einrichtungen wie Schulen und
Kindertagesstatten sind besonders oft
betroffen.

= Nur durch schnelle Information und ein
gemeinsames Vorgehen kann ein Kreislauf
des Neubefalls vermieden werden.

Wichtig ist deshalb der offene Umgang mit
dem Problem.

© Thinkstock
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Die Ubertragung von Kopfldusen geschieht ...

.. fast immer durch Hintberkrabbeln von
Haarschopf zu Haarschopf (beim Kuscheln,
beim Zusammenstecken der Kopfe ...).

.. sehr selten indirekt Uber Gegenstande
(Matzen, Kissen usw.), die innerhalb
kurzer Zeit gemeinsam benutzt werden.

.. hie Uber Haustiere.

© gettyimages
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Man sollte an Kopflause denken,

= wenn die Kopfhaut stark juckt.

= wenn rote Papeln oder Erhebungen oder
sogar Entzindungen auf der Kopfhaut
auftreten.

= wenn im naheren Umfeld (Familie, Freunde,
Kita, Schule) ein Kopflausbefall auftritt.

© iStockphoto
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Achtung: Kopflausbefall kann wochenlang
unbemerkt bleiben!

= Juckreiz kann ein Zeichen von
Kopflausbefall sein.

= Nicht selten reagiert die Kopfhaut erst nach
einigen Wochen mit Juckreiz — besonders
wenn das Kind das erste Mal Lause hat.

= Wichtig: Auch ohne Juckreiz kbnnen
Kopflause sich im Haar vermehren.

= Deshalb — auch ohne Symptome — die
Kopfe der Kinder zuhause regelmallig auf
Befall kontrollieren.

© Adobe Stock
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Kopflause...

... sind etwa 3 mm grof3e sechsbeinige
Insekten.

.. kbnnen weder springen noch fliegen,
sind aber sehr flinke Krabbler.

.. sind Parasiten und ernahren sich von Blut.

.. sind normal von grauer Farbe; nach dem
Blutsaugen leicht rotlich.

© Corbis
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Nissen ...

.. sind die Hullen der Lause-Eier.

.. werden vom Lauseweibchen in der Nahe
der Kopfhaut ans Haar geklebt.

.. sind braunlich-graulich, wenn sie noch
entwicklungsfahige Eier enthalten.

.. sind weil3lich, wenn sie leer sind.

.. lassen sich im Gegensatz zu Schuppen nicht
abschutteln oder auswaschen, sondern
mussen ausgekammt oder herausgezogen
werden.

© Corbis
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Nymphen ...

.. sind ,Junglause”. Sie bilden das
Zwischenstadium zwischen Ei und
ausgewachsener Laus.

.. sind kleiner als ausgewachsene Kopflause
und mit bloRem Auge nur schwer zu
erkennen.

© www.pediculosis-gesellschaft.de

. kdnnen den Kopf des Wirtes noch nicht
verlassen.

. legen keine Eier.

. - . Bundeszentrale
kindergesundheit-info.de @ Sesundhetiche
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Was tun im ,Fall eines Falles"?

1. Sorgfaltige Kopfkontrolle
2. Erstbehandlung

3. ,,Dranbleiben*

Bundeszentrale
kindergesundheit-info.de I ernitiche _ .
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Sorgfaltige Kopfkontrolle

= Das Haar anfeuchten und eine
Pflegespulung auftragen.

= Sorgfaltig mit einem Lause- oder
Nissenkamm durchkammen.

= Immer ausgehend vom Haaransatz
bis in die Haarspitzen kammen.

= Den Kamm auf einem Kichenpapier
ausstreichen.

= Prifen, ob sich darauf Kopflause,
Nymphen oder Nissen befinden.

© www.pediculosis-gesellschaft.de
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Die Erstbehandlung ...

.. bedeutet einen gewissen Aufwand und
erfordert ein sorgfaltiges Vorgehen.

.. verlangt auch den Kindern einiges ab.

.. Ist eine kombinierte Behandlung aus der
Anwendung eines zugelassenen Lausemittels
und ,nassem Auskammen®.

.. Ist mit hoher Wahrscheinlichkeit erfolgreich.

www.fotolia.de © Hallgard
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Erstbehandlung — Vorgehensweise

Anwendung eines zugelassenen Lausemittels

= Nur zugelassene Mittel benutzen, die grindlich auf Wirksamkeit und
Unschadlichkeit untersucht wurden. Sie sind in Apotheken und in
manchen Drogerien erhaltlich.

= Genau nach Gebrauchsanweisung vorgehen!

= Die Kosten fur die Behandlung von Kindern bis 12 Jahren Gbernehmen
die Krankenkassen (bei Vorlage eines Rezeptes).

,Nasses Auskammen®

= Vorgehen wie bei der sorgfaltigen Kopfkontrolle.

Bundeszentrale
kindergesundheit-info.de Sesundhetiche
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,Dranbleiben”

= An Tag 8, 9 oder 10 nach der
Erstbehandlung noch einmal mit @
Lausemittel behandeln!

= Nach der Erstbehandlung zwei Wochen
lang alle vier Tage nass auskammen!

Denn:

= Lausemittel sind nur eingeschrankt gegen
die Eier in den Nissen wirksam.

= Deshalb ist ein Nachschltpfen von
Lausen nach der Erstbehandlung maoglich.

= Diese Junglause missen vernichtet werden,
bevor sie zu ausgewachsenen Lausen
heranwachsen.

© iStockphoto
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Wie lange besteht die Ubertragungsgefahr?

= Nach sachgerechter Erstbehandlung besteht
zunachst keine Ubertragungsgefahr mehr.

= Die Ruckkehr des Kindes in Schule/Kita ist
bereits am nachsten Tag nach der
Erstbehandlung maoglich.

= Aber: Die Zweitbehandlung nach 8 bis10
Tagen ist sehr wichtig, da sich sonst
nachgeschlipfte Junglause auf dem Kopf
wieder entwickeln kénnen und es erneut zu
einer Ubertragungsgefahr kommen kann.

© iStockphoto
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Reinigungsmalinahmen zu Hause
und in der Kita

Kopflause werden nur aul3erst selten Uber Gegenstande uUbertragen,
deshalb sind Reinigungsmalinahmen grundsatzlich zweitrangig!

Um dennoch sicher zu gehen:

= Kamme und Haarbursten in heil3er Seifenldsung grindlich reinigen
(z.B. mit alter Zahnburste).

= Handtlcher, Leib- und Bettwasche und Schlafanziige wechseln.

= Weitere Gegenstande, auf die Kopflause gelangt sein konnten (Mitzen,
Schals, Decken, Kopfkissen, Kuscheltiere, Kopfstitzen usw.) flr drei Tage
in einem gut verschlossenen Plastikbeutel aufbewahren. Langer
uberleben Kopflause ohne Blutmahlzeit nicht. Der Einsatz von
Insektiziden oder Desinfektionsmitteln ist nicht notig.

= Auch Kleidung aus der Kita oder Schule (z.B. Turnzeug) mit nach Hause
nehmen und wechseln.

Bundeszentrale
kindergesundheit-info.de e undhtiche _ .
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Das kdnnen Sie von uns erwarten:

= Umgehende Information aller Eltern.
= Umfangreiches Informationsmaterial.

= Zugige Organisation der ,Entlausung *
in der Gruppe.

= Konsequentes Vorgehen zum Wohle aller.

© Corbis
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Wir unterstutzen Sie ...

. bei allen Fragen und Problemen im
Zusammenhang mit Kopflausen.

= Die kostenlose Broschire der Bundeszentrale
far gesundheitliche Aufklarung: ,,Kopflause ...
was tun?“, Artikelnr. 60020000, kann unter
shop.bzga.de bestellt werden. Auch in Arabisch,
Englisch, Russisch und Turkisch erhaltlich!

= Plakat DIN A 4: ,,Wir haben Kopflause®,
Artikelnr. 60020200

= Weitere ausfuhrliche Informationen finden Sie
aulRerdem auf der Internetseite der BZgA
https://www.kindergesundheit-info.de/

=
=
o

Bundeszentrale
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Ihre Mithilfe ist gefragt!

Deshalb bitten wir Sie

= um sofortige Information der Einrichtung
bei Entdecken eines Kopflausbefalls,

= um schnelle Rickmeldung tber die erfolgte
Kopfkontrolle/Behandlung Ihres Kindes,

= um umgehende Kontrolle und ggfs.
Behandlung aller Familienmitglieder,

= um Verstandnis, dass lhr Kind erst nach der
Erstbehandlung wieder in die Einrichtung
kommen kann,

= um die konsequente Durchfihrung der
Behandlung einschliel3lich der b
Zweitbehandlung nach 8 bis 10 Tagen. www.fotolia.de © Michal Miasko
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Sprechen Sie uns an!

Aufklarung www.kindergesundheit-info.de | Stand August 2023 | © BZgA
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Zum Hintergrund: Lausemittel

= Lausemittel lassen sich unterscheiden in:
Neurotoxische Produkte: Mittel, welche die Lause mit Hilfe von
Nervengiften auf pflanzlicher oder chemischer Basis abtdten (Allethrin,
Permethrin, Pyrethrum).
Physikalisch wirkende Produkte: Mittel, welche durch Verkleben der
Atmungsoffnungen zum Ersticken der Lause fuhren (Dimeticon u.a.).

= Alle zugelassenen Mittel gegen Kopflause wurden grundlich auf ihre
Wirksamkeit, Vertraglichkeit und Unschadlichkeit hin untersucht.
Informationen zu den zugelassenen Mitteln gibt es in der Apotheke!

= Bei vorschriftsmafiiger Anwendung figen diese Arzneimittel und
Medizinprodukte Menschen im Normalfall keinen Schaden zu und kdnnen
auch bei Kindern angewandt werden.

Bundeszentrale
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Zum Hintergrund: Schwangere, Stillende,
Sauglinge ...

Keine neurotoxischen Lausemittel sollten angewendet werden bei

= Schwangeren und Stillenden,

= Sauglingen,

= Personen mit bestimmten Allergien (z.B. Chrysanthemenallergie).

Behandlungsalternative:

= Alleiniges nasses Auskammen mit Pflegesputlung und einem
Nissenkamm.

Bundeszentrale
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Zum Hintergrund: Haufige Behandlungsfehler

= zu kurze Einwirkzeiten des Lausemittels,

= zU sparsames Ausbringen des Mittels,

= ungleichmaldige Verteilung des Mittels (etwa bei langem Haar),
= zu starke Verdinnung des Mittels auf triefnassem Haar,

= Unterlassen der Zweitbehandlung nach 8 bis 10 Tagen,

= zu frhe oder zu spate Zweitbehandlung.

Behandlungsfehler sind die mit Abstand haufigste Ursache
fur ,,Therapieversagen®!

Bundeszentrale
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Zum Hintergrund:
Wie lange besteht Ubertragungsgefahr?

Im RKI-Ratgeber ,,Kopflausbefall“ (Stand: 19.9.2022) teilt
das Robert Koch-Institut (RKI) dazu mit:

,Da als sicher qilt, dass durch eine korrekt durchgefiihrte Behandlung mit
einem zur Tilgung des Kopflausbefalls geeigneten Mittels Kopflause in allen
ubertragbaren Entwicklungsstadien abgetotet werden, besteht fachlicher
Konsens, dass dann eine Weiterverbreitung der Kopflause durch das
betroffene Kind nicht mehr zu beflrchten ist und der weitere Besuch von
Schulen und sonstigen Gemeinschaftseinrichtungen direkt nach einer
solchen Behandlung, u.U. auch ohne arztliches Attest, gestattet werden
konnte.”

Quelle: https:/mww.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Merkblaetter/Ratgeber_Kopflausbefall.html
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