
 

Rollenspiel: Einnässen 
 
Rolle: Mutter 
 
Sie sind eine Mutter von zwei Kindern (3 und 5). Ihr Sohn Paul (3) schafft es noch 

nicht, immer rechtzeitig auf Toilette zu gehen und nässt sich aus diesem Grund öfter 

ein. Sie haben vor 4 Wochen eine neue Arbeitsstelle angetreten und durchleben 

gerade eine schwierige Zeit mit Ihrem Partner. Die Kinder kommen aus diesen 

Gründen zurzeit etwas zu kurz. Morgens ist es bei Ihnen zu Hause immer sehr 

stressig, da Sie beide Kinder für die Kita fertig machen müssen. Ihr Mann ist Ihnen 

keine Hilfe. Wie so oft sind Sie an diesem Morgen spät dran und auch etwas 

übermüdet, weil Paul sich diese Nacht zweimal eingenässt hat. Völlig abgehetzt 

bringen Sie Paul und seinen Bruder in die Kita. Sie verabschieden sich eilig, um nicht 

zu spät zur Arbeit zu kommen. Unterwegs fällt Ihnen ein, dass Sie, wie in letzter Zeit 

öfter, die Wechselkleidung für Paul vergessen haben. »Na, dann müssen die 

Erzieherinnen eben öfter mit Ihm zur Toilette, die kennen das ja schon.« Mit diesen 

Gedanken ist das Thema für Sie erledigt und Sie stürzen sich in die Arbeit. 

Als Sie Paul von der Kita abholen wollen, bittet Sie die Erzieherin um ein Gespräch. 

Völlig genervt und erschöpft von dem Tag gehen Sie in das Gespräch.... 
 
 
Bitte tragen Sie vor dem Gespräch folgendes ein: 
 
 
 Bestes Ergebnis Schlechtestes Ergebnis Kompromiss 
 
 
 
Für 
mich 
 
 
 
 
 
 

   

 


