
 

Rollenspiel: Was wollen Eltern? 
 
Rolle: Elternteil  A 
 
Sie sind Altenpflegerin von Beruf und haben 2 Kinder (3 und 7 Jahre). Durch Ihren 
Beruf bekommen Sie täglich mit, wie wichtig ein frühzeitiger gesundheitsförderlicher 
Lebensstil ist. Schließlich wollen Sie auch noch bis ins hohe Alter fit und nicht auf 
fremde Hilfe angewiesen sein, so wie die Personen, die Sie betreuen und pflegen.  
 
Zu Hause versuchen Sie schon darauf zu achten, dass Ihre Kinder gesund und 
abwechslungsreich essen und viel an der frischen Luft sind. Leider ist hier ihr Beruf 
etwas hinderlich, weil Sie oft Überstunden machen müssen. Es kommt des Öfteren 
vor, dass Sie eben doch nur ein Fertiggericht machen können.  
 
Viel Bewegung und frische Luft bekommen Ihre Kinder leider auch nicht, weil Sie 
nach einem stressigen Tag nicht noch die Kraft haben, mit ihnen raus zu gehen. Sie 
sind sich dessen bewusst und wünschen sich deshalb von der Kita, dass Ihre Kinder 
dort möglichst viel draußen rumtoben können und dass das Mittagessen 
abwechslungsreich und gesund ist.  
 
Schön wäre es, wenn Sie sich von der Kita flexible Betreuungszeiten hinzukaufen 
könnten, so wie Sie dass schon von einer anderen Kita gehört haben. Dann müssten 
Sie sich manchmal von der Arbeit nicht so sehr abhetzen. 
 
Außerdem wäre es super, wenn Sie von der Kita auch ab und zu über Aktivitäten 
oder Vorkommnisse in der Kita informiert werden würden, da es Sie natürlich sehr 
interessiert, was ihr Kind so die ganze Zeit treibt. 
 
Sie wurden von der Erzieherin nun eingeladen, sich an einem Projekt zu beteiligen. 
Dafür findet gleich ein Vorgespräch statt. 
 
Sie wissen noch nicht, worum es in dem Projekt geht und gehen ganz unbedarft in 
das Gespräch. 
 


