
 

     

                                                                                                                      
   
I: Angaben zur Person 
 
 
Datum:               __________________________________ 
 
Ihre Angaben auf diesem Fragebogen werden absolut vertraulich behandelt. Um Ihre Anonymität zu schützen, 
bitten wir Sie anstelle ihres Namens eine ID- Nummer in die folgenden Felder einzutragen.  
Ihre ID Nummer setzt sich aus dem ersten Buchstaben Ihres Vor- und Nachnamens sowie aus dem Tag 
und Monat Ihres Geburtstages zusammen.  
 
 
 
Beispiel: Anna Schmidt 04.12. = AS0412 
 
ID-Nummer: (siehe Beschreibung oben) 

      
(1.Buchstabe Vor - und Nachname/ Tag und Monat des eigenen Geburtstages) 
 
 weiblich                 männlich  
                                                                   
                                                                         
II: Gesundheitsförderung 
 

1) Kennen Sie in ihrem Umfeld Angebote zu folgenden Bereichen der Gesundheit? (Mehrfachnennung 

möglich) 

 
 gesunde Ernährung                                                                        
 
 Bewegung 
   
 Entspannung 
 
 Krankheitsvorbeugung (z.B. U-Untersuchungen) 
 

 
          Ich kenne keine Angebote  
 

 
2) Wird die Gesundheit Ihres Kindes durch den Besuch in der Kita gefördert? 

 
 ja             nein                            weiß nicht 
 

 
2.1) Wenn ja, in welchem Bereich wird die Gesundheit in der Kita besonders gefördert?  

(Mehrfachnennung möglich)    

 

     Ernährung 
     Bewegung 
     Psychosoziale Gesundheit (z.B. Umgang mit Stress, Problemlösefähigkeit, Stärkung des 
                                                                   Selbstwertgefühls) 
 
 

Eltern-Fragebogen (vorher) 
»Gesund aufwachsen in der Kita -  
Zusammenarbeit mit Eltern stärken.« 



 

3) Wie wichtig sind die Erzieher/-innen für Sie, wenn Sie Fragen zur Förderung der Gesundheit Ihres 

Kindes haben? 

 
   sehr wichtig  

 
 wichtig  weniger wichtig  nicht wichtig  

 
 

4) An welchen Vorsorgeuntersuchungen (U-Untersuchungen) bei Ihrem Kinderarzt hat Ihr Kind bereits 

teilgenommen?  

 U-1  U-6 
 U-2  U-7 
 U-3  U-8 
 U-4  U-9 
 U-5   

          
       4.1) Wie alt ist Ihr Kind? _____________________ 

 
 
III: Zusammenarbeit mit Eltern 
 

5) Wie zufrieden sind Sie mit der Zusammenarbeit zwischen Ihnen und den Erzieher/-innen der Kita? 
     
      zufrieden      eher zufrieden     eher unzufrieden  unzufrieden  
 
           
     5.1)  Was finden Sie gut in der Zusammenarbeit zwischen Ihnen und den Erzieher/-innen? 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

     
     5.2)  Was gefällt Ihnen nicht in der Zusammenarbeit zwischen Ihnen und den Erzieher/-innen?  
 
_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

 
6) Können Sie in der Kita Ihres Kindes mitarbeiten? 

 
      ja                    nein  
 
 
 
      6.1) wenn ja, wie können Sie mitarbeiten? 
 
 
                   durch Mithilfe (z.B. Kuchen backen für Feste, Basteln, Mitarbeit bei Projekten usw.) 
 
                   durch Mitbestimmung / Mitwirkung (z.B. Beteiligung an der Konzeptentwicklung,  Mitwirkung bei  
                                                                               der Jahresplanung, Elternbeirat usw.)  
 



 

 
7) Wie wichtig finden Sie es, dass die Kita mit folgenden Einrichtungen zusammenarbeitet? 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
                                                                                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vielen Dank für Ihre Mitarbeit! 
 

 

 wichtig eher wichtig eher unwichtig unwichtig 

Ärzten     

Ernährungsberatung     

Vereine (z.B. Sportvereine)     

Ämter (z.B. Gesundheitsamt)     

Beratungsstellen (z. B. 

Erziehungsberatung) 

    

Schulen     

Jugendamt     

Sonstiges:_____________     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

                                                                                                                      
 
I:  Angaben zur Person 
 
Datum:               __________________________________ 
 
 
Ihre Angaben auf diesem Fragebogen werden absolut vertraulich behandelt. Um Ihre Anonymität zu schützen, 
bitten wir Sie anstelle Ihres Namens eine ID- Nummer in die folgenden Felder einzutragen.  
Ihre ID Nummer setzt sich aus dem ersten Buchstaben ihres Vor- und Nachnamens sowie aus dem Tag 
und Monat Ihres Geburtstages zusammen.  
 
 
Beispiel: Anna Schmidt 04.12. = AS0412 
 
ID-Nummer: (siehe Beschreibung oben) 

      
(1.Buchstabe Vor - und Nachname/ Tag und Monat des eigenen Geburtstages) 
 
 weiblich                 männlich  
                                                                                                                                      
II: Gesundheitsförderung 
 

1) Kennen Sie in Ihrem Umfeld Angebote zu folgenden Bereichen der Gesundheit? (Mehrfachnennung 

möglich) 

 gesunde Ernährung                                                                        
 Bewegung 
 Entspannung 
 Krankheitsvorbeugung (z.B. U-Untersuchungen) 

 
          Ich kenne keine Angebote 
  

 
2) Wird die Gesundheit Ihres Kindes durch den Besuch in der Kita gefördert? 

 
 ja             nein                            weiß nicht 
 

 
2.1) Wenn ja, in welchem Bereich wird die Gesundheit in der Kita besonders gefördert?  

(Mehrfachnennung möglich) 

     Ernährung 
     Bewegung 
     Psychosoziale Gesundheit  (z.B. Umgang mit Stress, Problemlösefähigkeit, Stärkung des  
                                                                  Selbstwertgefühls) 
 

 
3) Erinnern Sie sich bitte an die vergangenen Wochen in der Kita zurück!  

Hat sich in dieser Zeit in der Kita bezüglich der Gesundheitsförderung etwas verändert?  
   
 ja   nein 
 
 
3.1) wenn ja, beschreiben Sie uns bitte kurz was Ihnen aufgefallen ist: 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________ 

Eltern-Fragebogen (nachher) 
„Gesund aufwachsen in der Kita -  
Zusammenarbeit mit Eltern stärken.“ 



 

 

 
4) Wie wichtig sind die Erzieher/-innen für Sie, wenn Sie Fragen zur Förderung der Gesundheit Ihres 

Kindes haben? 

 
   sehr wichtig  

 
 wichtig  weniger wichtig  nicht wichtig  

 
 
III: Zusammenarbeit mit Eltern 
 

5) Wie zufrieden sind Sie mit der Zusammenarbeit zwischen Ihnen und den Erzieher/-innen der Kita? 
     
      zufrieden      eher zufrieden     eher unzufrieden  unzufrieden  
 
 
     5.1)  Was finden sie gut in der Zusammenarbeit zwischen Ihnen und den Erzieher/-innen? 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

  
     5.2)  Was gefällt Ihnen nicht in der Zusammenarbeit zwischen Ihnen und den Erzieher/-innen?  
 
_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________   

_________________________________________________________________________________ 

  
6) Können Sie in der Kita Ihres Kindes mitarbeiten? 

     
  ja                    nein  

 
 
      6.1) wenn ja, wie können sie mitarbeiten? 
 
                   durch Mithilfe (z.B. Kuchen backen für Feste, Basteln, Mitarbeit bei Projekten usw.) 
 
                   durch Mitbestimmung / Mitwirkung (z.B. Beteiligung an der Konzeptentwicklung,  Mitwirkung bei  
                                                                               der Jahresplanung, Elternbeirat usw.)  
 
 

7) Die Kita hat ein Projekt zur Gesundheitsförderung und zur Zusammenarbeit mit Eltern durchgeführt.  

Bitte beschreiben Sie uns kurz, was innerhalb des Projektes in der Kita angeboten wurde: 

_________________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________________ 
 

___________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________________ 
 



 

 
8) Wie haben Sie von dem Projekt erfahren? (Mehrfachnennung möglich)  

 
 durch schriftliche Informationen (z.B. Elternbriefe, Aushänge) 
 
 durch das Gespräch mit den Erzieher/-innen 
 
 durch Erzählungen von meinem Kind 
 
 durch das Gespräch mit anderen Eltern 
 
 

9) Waren Sie an dem Kita-Projekt beteiligt? 
 

      ja                    nein  
 
 

 
     9.1) wenn ja, wie waren Sie beteiligt? 

 
                    durch Mithilfe  
 

        durch Mitbestimmung / Mitwirkung 
 
 

10) Wie wichtig finden Sie es, dass die Kita mit folgenden Einrichtungen zusammenarbeitet? 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
                                                                                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vielen Dank für Ihre Mitarbeit! 

 wichtig eher wichtig eher unwichtig unwichtig 

Ärzten     

Ernährungsberatung     

Vereine (z.B. Sportvereine)     

Ämter (z.B. Gesundheitsamt)     

Beratungsstellen (z. B. 

Erziehungsberatung) 

    

Schulen     

Jugendamt     

Sonstiges:_____________     

 
 
 
 
 
 


