
 

Rollenspiel: Einnässen 
 
Rolle: Erzieherin 
 
Sie sind Erzieherin in einer Kita und morgens für die Begrüßung der Kinder 

zuständig. An diesem Morgen kommt Mutter X schon wieder völlig gestresst mit Ihren 

zwei Söhnen Paul (3) und Lars (5) in die Kita. Von Paul (3) wissen Sie, dass er 

immer noch Schwierigkeiten hat, rechtzeitig auf Toilette zu gehen und sich deshalb 

öfter am Tag einnässt. Aus diesem Grund sollten Eltern für sich einnässende Kinder 

Wechselkleidung in die Kita mitbringen und eventuell das Verhalten des Kindes 

professionell abklären lassen. Der stressige Kita-Alltag bietet Erzieherinnen und 

Erziehern zudem oft nicht die Zeit, das Einnässen frühzeitig zu erkennen und zu 

verhindern.  

Nach einer flüchtigen Verabschiedung der Mutter von Ihren Söhnen, verschwindet 

sie wieder, noch ehe Sie nach Wechselkleidung fragen können. Paul geht spielen. 

Nach kurzer Zeit werden Rufe in der Kita laut, und Paul kommt weinend auf Sie 

zugelaufen. Er hat sich eingenässt und Sie stehen, wie so oft, ohne Wechselkleidung 

da. Aus der Fundgrube ziehen Sie eine neue Hose und gehen mit dem weinenden 

Paul in den Waschraum. Das passiert an diesem Tag noch zweimal. Als Mutter X 

Paul abholen will, bitten Sie sie um ein Gespräch. 

Völlig genervt und erschöpft von dem Tag gehen Sie in das Gespräch.... 
 
 
Bitte tragen Sie vor dem Gespräch folgendes ein: 
 
 Bestes Ergebnis Schlechtestes Ergebnis Kompromiss 
 
 
 
Für 
mich 
 
 
 
 
 
 

   

 


