
 

Rollenspiel: Was wollen Eltern? 
 
 
Rolle: Erzieherin 
 
Sie wollen in Ihrer Kita ein Projekt zur Gesundheitsförderung durchführen. Durch 
mehrere Schulungen sind Sie im Gegensatz zu den Eltern schon Expertin beim 
Thema Gesundheitsförderung. 
 
Nun wollen sie die Eltern mit ins Boot holen. Doch dazu müssen Sie erst einmal 
herausfinden, was Eltern in Bezug auf Gesundheitsförderung (von Ihnen) wollen. 
 
Sie treffen sich gleich mit Eltern, um zu erfahren, was sie wollen. 
 
Bitte überlegen Sie sich vorher schon einige Fragen, um möglichst genau 
herauszufinden, was diese Eltern wollen! 
 
Fragen: 
 

1. ______________________________________________________________ 

2. ______________________________________________________________ 

3. ______________________________________________________________ 

4. ______________________________________________________________ 

5. ______________________________________________________________ 

 
Bitte notieren Sie sich stichwortartig, was die Eltern im Gespräch auf Ihre Fragen 
antworten. 
 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 


