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ADHS und Storungen des
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Kernsymptome der ADHS

« situationstbergreifend
* Beginn vor dem 7. Lebensjahr
« Stdrungscharakter besteht

Unaufmerksamkeit

Impulsivitat

/ Aufmerksamkeitsdefizit-/
Hyperaktivitatsstorung

u L Symptome?
Hyperaktivitat
L ] é
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Symptome der ADHS im Entwicklungsverlauf

Vorschulalter

r

leicht frustriert
hohes Mittelpunkststreben
immer energetisch
haufige Wechsel der Beschéaftigungen
»Zu expansiv fiir den Kindergarten”
U ,
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Symptome der ADHS im Entwicklungsverlauf

Schulalter

Rolle des , Klassenkaspers”
Lernstérungen

"Hausaufgabendrama“

impulsiv in problematischen Situationen
vermehrt Integrationsprobleme
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Symptome der ADHS im Entwicklungsverlauf

Jugendalter

(

Lernstérungen, wenig
Durchhaltevermogen
leicht beeinflussbar

Stimmungsschwankungen
risikoreiches Verhalten
Cubstanzgebrauch/—missbrauch )
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Unaufmerksamkeit

Impulsivitat
Oppositionelle
Hyperaktivitat Storung
Disruptives Verhalten
Psychisch
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Unaufmerksamkeit

Impulsivitat

Oppositionelle
Storung

Hyperaktivitat

Disruptives Verhalten
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Intermittierende
explosible Storung

Storungen der Geflihlslage

Opp. Storung mit

Unaufmerksamkeit chron. Irritabilitit
Impulsivitat
Oppositionelle

Storung des

Sozialverhaltens

Disruptives Verhalten
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Biopsychosoziales Modell zur ADHS

Multifaktorielles Entstehungsmodell — Biopsychosoziales Modell

Ausgepragte genetische Grundlage ca. 80% der Symptomatik genetisch
bedingt, viele Gene beteiligt

Umweltfaktoren werden diskutiert u.a. mutterliches Rauchen wahrend der
Schwangerschatt,

Bleikontamination,
ungunstige soziale Bedingungen,...

Trotz der genetischen Grundlage ist die Auspragung der Symptomatik von
Umgebung beeinflussbar
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Biopsychosoziales Modell zu Stérungen des

Sozialverhaltens
Geburt < Schwieriges Temperament | Biolog.
Vorschulalter Risiko
orschu < Hyperaktivitat | Faktoren
<0ppositionelleVerh./Ag_gression |
Soziale
< Defizitére Sozialbeziehung | | Kom-
ponenten
Lernstérung |

(nach Loeber/Steinhausen)
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Umfassende Diagnostik ist notwendig
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Differentialdiagnosen der ADHS

Stdrung des Sozialverhaltens

Autismus-Spektrum-Stérungen

Mudigkeit und Unaufmerksamkeit

bei Schlafstérungen

Umschriebene Entwicklungsstorungen schulische Uberforderung

Beziehungsstérung mit Enthemmund®

Depressive Stérung

Intelligenzminderung = Bipolare Stérung
Personlichkeitsstorungen = Disruptive Affektregulationsstérung
Tic-Stérungen = Psychotische Stérungen
Angststorungen = Medikamenteneffekte /
Substanzkonsum
Psychisch nach AWMF Leitlinie I
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Haufige Komorbiditaten der ADHS

bis zu 85% der von ADHS Betroffenen haben eine weitere psychische Erkranki
bis zu 60% multiple Komorbiditaten

=Oppositionelle Storung —  im Kindesalter bis zu 50%

sStorung des Sozialverhaltens =——————p bis 50 % der von ADHS Betroffenen
= Affektive Storungen

=Tic-Storungen

m/wangsstorungen

= egasthenie

mAutismus-Spektrum-Storungen

vgl. AWMF Leitlinie ADHS
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Multimodaler Therapieansatz

Psychisch

Bundeszentrale 0
stabil b|e|bG\n/ M ger::;ldheitliche dgmkjg
utklarung fGr Kinder- und Jugendpsychiatrie,



Multimodaler Therapieansatz
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Multimodaler Therapieansatz

Therapie des Kindes/ Jugendlichen
Steigerung der Fahigkeiten in verschiedenen Bereich

Basisfahigkeiten

Handlungsplanung/ Handlungsorganisation
Selbstinstruktionstraining
Flexibilisierung und Generalisierung der erlernten Inhalte
Transfer in den Alltag
Starkung von Selbstwert und Selbstwirksamkeit!
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Multimodaler Therapieansatz

o

Psychisch
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Pharmakotherapie

fir ADHS steht bei schwerer Auspragung eine ADHS-spezifische Medikation
zur Verfigung

wirksame Medikation unterstitzt nicht nur in schulischen Situationen und sollte
durchgangig eingenommen werden

fur die medikamentose Einstellung und Uberpriifung der Wirkung ist die
Rickmeldung von Bezugspersonen aus Kita / Lehrern sehr wichtig

fur Stoérungen des Sozialverhaltens gibt es keine spezifische Medikation

bei z.B. schwerer Aggressionsproblematik kann impulskontrollférdernde
Medikation unterstitzen

Indikationsstellung und Verordnung von Medikamenten nur durch qualifizierte
Arzt*innen
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Pharmakotherapie

fur ADHS steht bei schwerer Auspragung eine ADHS-
spezifische Medikation zur Verfligung

wirksame Medikation unterstttzt nicht nur in schulischen
Situationen und sollte durchgangig eingenommen werden

fur die medikamentOse Einstellung und Uberprifung der
Wirkung ist die Rickmeldung von Bezugspersonen aus
Kita / Lehrern sehr wichtig
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Pharmakotherapie
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Multimodaler Therapieansatz

Psychisch
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Multimodaler Therapieansatz

Interventionen in Kita/ Schule

Beratung der Bezugspersonen / Lehrpersonen

Auswirkungen der Stérung auf das Verhalten in der Gruppe /im Unterricht
Konkrete Hilfestellungen flr den Alltag

Umsetzung gezielter Interventionen im jeweiligen Setting

Verbesserung der Zusammenarbeit zwischen Eltern und Bezugspersonen /

Lehrpersonen
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Hilfesystem flr Problemverhalten

[ Familie Schule }

Jugendhilfe }
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Hilfesystem far Verhaltensstt')rungen

Familie H Schule

Kinder- und g 3
| ’ Jugendhilfe
Jugendpsychiater 44

Psychotherapeuten M AndmiE e

"

)
;
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Wrap up

externalisierendes Problemverhalten versus Verhaltensstorung als
psychische Erkrankung

zur Abklarung einer psychischen Erkrankung (z.B. ADHS oder
Normvariante?) umfassende Diagnostik notwendig

bei ADHS hohe genetische Grundlage, dennoch
Verhaltensverbesserung erreichbar

bei allen externalisierenden Stérungen profitieren Kinder und
Jugendliche von enger Zusammenarbeit aller beteiligten Akteure in
einem Hilfesystem
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeuit!
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