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Angstauslosende Situationen
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Was passiert im Gehirn wenn wir Angst haben?
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Normale Entwicklungsangste
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Ab wann wird Angst zur psychischen Stérung?

Angst ist gesund bei...

* realer Gefahr

Angst ist krankhaft bei...
 fehlender realer Bedrohung
 Ubermaliger Auspragung

* starkem Leidensdruck

 Vermeidungsverhalten
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Wann beginnen Angsterkrankungen?
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Belastungen in der Corona-Pandemie

Verminderte Lebensqualitat

Psychische Auffélligkeiten
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Belastungen in der Corona-Pandemie

Risikogruppen
« Psychische Erkrankungen (Kind und/oder Eltern)
« Alleinerziehende
* Migrationshintergrund
 Behinderung

« Weibliches Geschlecht
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Angste in der Pandemie
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Fallbeispiel Tina

e 4 Jahre alt, Kindergarten
 Eingewodhnungsschwierigkeiten, Trennungsangste
* ruhiges, schuchternes Madchen

* muss ermuntert werden zu Spiel mit anderen
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* hateine engere Freundin in der Gruppe

Y

 Eltern sehr besorgt und protektiv

... Tina will nicht mehr in den Kindergarten gehen
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Fallbeispiel Tim

e 10 Jahre alt, 5. Klasse Gesamtschule
 Leistungsprobleme in mehreren Fachern
* sozial zunachst gut integriert

 zuletzt sehr aufbrausend, Konflikte

* einer der Kleinsten in der Klasse
 Fehlzeiten wegen Bauchschmerzen

... Tim will nicht mehr in die Schule gehen
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Fallbeispiel Tanja

e 16 Jahrealt, 11. Klasse Gymnasium
 Leistungsprobleme, v.a. in Mathematik
* zunehmend sozial isoliert

 Eltern getrennt, Konflikte, Rechtsstreit
 Schlafstoérungen

 Blackouts”in Prifungen, Fehltage

... Tanja will die Schule abbrechen
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Sichtbare Veranderungen

Emotionen « |acht kaum, meidet Blickkontakt
e angespannt bis gereizt

Verhalten < oft allein, zieht sich zuriick
* |leise, gehemmt

Korper  Bauchschmerzen, Kopfschmerzen
* Fehlzeiten

Kognition  « gbwesend, sorgenvoll

* Fehlzeiten, Notenabfall
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Friherkennung

Angste werden leicht Ubersehen oder fehlinterpretiert
* Hemmung/Fehlzeiten = mangelnde Motivation?
* Leistungsprobleme = mangelnde kognitive Fahigkeiten?
e sozialer Rickzug kann aktive Ausgrenzung auslosen

 QGereizte Stimmung kann Konflikte auslosen
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Trennungsangststorung

Der Mama passiert etwas...
Mir passiert etwas...
Wir werden flir immer
getrennt sein...

Mein Kind hat Angst...

Ich mache mir Sorgen
um mein Kind ...

Ich muss ihm helfen... L g
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schulbezogene Phobien
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Vermeidung verstarkt Angst

Angstliches Kind

Gefahr-

einschatzung
Unsicheres

Verhalten

Bestatigung des
Selbstbildes Eltern kommen
zur Hilfe
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Nachgewiesen wirksame Therapieoptionen

* kognitiv-behaviorale Verhaltenstherapie
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Expositionsbehandlung

Angst 4

. Erwartung
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Wie funktioniert gestufte Exposition?

nicht von Laien ohne Anleitung durchzuftihren
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Gestufte Exposition bei Absentismus
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Entwicklungspsychopathologie
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Trennungsangst Panikstérung Depression
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Resilienzfordernde Faktoren

* Positive Emotionalitat, Optimismus

* Gutes Selbstwertgefihl und Selbstwirksamkeitserwartung
e Aktive Bewaltigungsmechanismen

e Kognitive Flexibilitat

e Soziale Unterstutzung
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Resilienzfordernde Haltung

,Wie fuhlst du Dich? Ich hore Dir zu.”

Es ist ok, sich manchmal schlecht zu fuhlen.”

,lch glaube an Dich, das hast Du schon mal geschafft.”
JWir schaffen das zusammen*

,Manchmal muss man sich auch Hilfe holen”
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Take away

e Uberwindung physiologischer Angste ist Teil einer gesunden
Entwicklung

 Kindheit und Jugend ist Hochrisikoalter flir Erstmanifestation
 psychische, kognitive und soziale Folgen

* hoher Grad an Chronifizierung

 Fruherkennung: Risikogruppen und Symptomspektrum
 fiur Diagnostik und Therapie Fachpersonal einbeziehen

« effektive universelle und targetierte Praventionsstrategien
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lhre Aufmerksamkeit!

Vielen Dank fu
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