
Checkliste zur Zusammenarbeit mit Eltern

Wenn Sie die Zusammenarbeit mit Eltern und Fachkräften in Ihrer Kita überprüfen und weiter ausbauen 
möchten, können Sie mit einer Checkliste beginnen. Die vorliegende Checkliste berücksichtigt auch 
Aspekte zur Förderung der Gesundheit. Legen Sie abschließend die nächsten Schritte fest und 
wiederholen Sie den Check nach einer bestimmten Zeit, zum Beispiel nach Ablauf eines halben oder 
ganzen Betreuungsjahres.

 Zutreffendes bitte ankreuzen

Datum:

Erfüllt Teilweise 
erfüllt

Noch  
nicht  
erfüllt

Team ist 
sich nicht 
einig

Sorgen wir dafür, dass Eltern und Fachkräfte 
auch bei Wechsel der für das Kind 
zuständigen Person im Team immer Bescheid 
wissen und in einem gleichbleibenden Dialog 
bleiben?

Machen wir schon in der 
Eingewöhnungsphase und in den Bring- und 
Abholsituationen auf besondere Angebote 
aufmerksam, z.B. zur gesunden Ernährung, 
zur Bewegung, zum Sonnenschutz oder zur 
Beratungsstunde von Kooperationspartnern?

Beziehen wir Eltern von Anfang an aktiv in die 
Angebote mit ein?

Veranstalten wir mehrfach im Jahr 
Aktivitäten, aus denen Eltern für sich selbst 
konkreten Nutzen ziehen? Zum Beispiel 
Infoveranstaltungen, Kochnachmittage, 
Entspannungsangebote, Ausflüge?

Bieten wir den Eltern regelmäßig an, sich an 
den Aktivitäten der Kita zu beteiligen, z.B. 
Essenswünsche, Konzeption und Gestaltung 
von Bewegungsräumen, Themen für Projekte?
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Erfüllt Teilweise 
erfüllt

Noch  
nicht  
erfüllt

Team ist 
sich nicht 
einig

Informieren wir Eltern genügend über aktuelle 
Schwerpunkte und das Bildungsangebot 
in der Kita im Bereich Gesundheit? Durch 
Aushänge, Materialien zum Mitnehmen, 
Fotodokumentationen?

Liegen in der Kita Informationen von 
Kooperationspartnern, Beratungsstellen, 
Sportvereinen usw. aus, deren Angebote 
zum Konzept der Kita passen oder die bei 
Problemen weiterhelfen können?

Bieten wir in unserer Kita regelmäßige 
Sprechstunden von Kooperationspartnern an, 
z.B. Erziehungsberatungsstelle oder stellen 
den Kontakt her, um Hemmungen der Eltern 
abzubauen?

Motivieren wir Eltern, ihre 
Kinder impfen zu lassen und an 
Früherkennungsuntersuchungen 
teilzunehmen?

Besprechen wir mit Team und Elternbeirat 
regelmäßig, wie konkrete Wünsche der Kita 
an die Eltern kommuniziert werden können 
und welche Wünsche vonseiten der Eltern 
bestehen?

Sind uns die Wünsche der Eltern 
zu verschiedenen Themen der 
Gesundheitsförderung in unserer Kita 
bekannt?

Führen wir regelmäßig Elternbefragungen 
durch? Enthalten diese auch Fragen zu 
Gesundheitsangeboten?
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Erfüllt Teilweise 
erfüllt

Noch  
nicht  
erfüllt

Team ist 
sich nicht 
einig

Sind in unserem Kita-Team die Erwartungen 
an die Eltern eindeutig und für die gesamte 
Einrichtung bzw. einzelne Gruppen geklärt, 
z.B. ungesüßte Getränke mitbringen, Zeit für 
regelmäßige Entwicklungsgespräche, Mitarbeit 
bei Aktionen?

Haben wir ein schriftliches Konzept und 
nutzen wir ausgearbeitete Instrumente (z.B. 
Checklisten) für die Zusammenarbeit mit 
Eltern?

Ist der Zeitaufwand für die aktive 
Kommunikation zwischen Eltern und 
pädagogischen Fachkräften in unserer Kita 
eingeplant?

Nehmen unsere pädagogischen Fachkräfte 
regelmäßig an Fortbildungen zur 
Zusammenarbeit mit Eltern teil?

Die nächsten anstehenden Schritte, Ziele, Vereinbarungen im Team (Stichworte):

Termin / Zeitpunkt für nächste Überprüfung:
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