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Eltern und Familien In sozial
benachteiligten Familien gelingen?

Handlungsstrategien fur Fachkrafte
In Kindertageseinrichtungen

Prof. Dr. Sabine Walper
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Vortrag am 10.11.2011 auf der Impulstagung flr Fachkrafte ,Gesund aufwachsen in der Kita. Zusammenarbeit mit Eltern starken.“
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e Was ist soziale
LMU| |amemeri Benachteiligung?
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<= Armut als Lebenslage:

Unterversorgung in zentralen Lebensbereichen:
% Einkommen
% Bildung
& Beruf

& Wohnen

Sabine Walper 10.11.2011 #4



In Deutschland sehr selten:

‘=~ Absolute Armut

existenzielle Gefahrdung
von Grundbedurfnissen
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¥ Absolute Armut Betrifft 6,5 Mio
) (8%) Menschen
& Relative Armut: in D, darunter

1,7 Mio Kinder
» Sozialhilfe / Hartz IV:

Problem: bekampfte versus verdeckte Armut

* Einkommensarmut

= weniger als 50% des durchschnittlichen
bedarfsgewichteten pro-Kopf-Einkommens

= Strenge Armut: < 40% SOEP 2006:
= Armutsrisiko: < 60% Betrifft 18% der

Bevolkerung in D

Sabine Walper 10.11.2011 #6



Armutsquote
Deutschland
nach
Bundeslandern
(Stand 2007)

Quelle: Paritatischer
Wohlfahrtsverband
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Anteil der Geringverdiener

GfK Bevolkerungsstrukturdaten 2008
GfK GeoMarketing

Verteilung der
Geringverdiener

(Haushalte mit monatl. FT .
Netto-Einkommen 85 P E s
unter 1.100 €) |

€]]¢
Bevolkerungsstrukturdaten 2008

Anteil der Haushalte, deren monatliches Nettoeinkommen unter 1.100 € liegt
Stadt- und Landkreise
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Coowic. Risikofaktoren fur
LVMIU | | chversivsr Einkommensarmut:

MUNCHEN

» Arbeitslosigkeit (betrifit 47% der Sozialhilfe-
Bezieherhaushalte)

Armutsrisikoquoten von Haushalten mit Kindern
nach Erwerbsbeteiligung” 2005 in Prozent

60

50 -

40 e LB e A

30 -

20 +— — |

Armutsrisikoquote in Prozent

N .
0 Uber O bis unter 0,5 bis unter 1 1 insgesamt
0,5
Erwerbsbeteiligung
1) Der Vollzeitbeschaftigung aller Haushaltsmitglieder im erwerbsfahigen Alter entspricht der Faktor 1.

Bei einer Erwerbsbeteiligung von 0 geht kein Haushaltsmitglied im erwerbsfahigen Alter einer Be-
schaftigung nach. Bei 0,5 ist z. B. einer von zwei erwerbsfahigen Haushaltsmitgliedern vollzeiter-
werbstétig oder beide halbtags.

Quelle: EUROSTAT 2008, EU-SILC 2006
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» Arbeitslosigkeit (betrifft 47% der Sozialhilfe-
Bezieherhaushalte)

» Mangelnde Bildung (62,6% der Sozialhilfe-
Bezieher haben maximal Hauptschulabschluss)

» Migrationshintergrund (dreifach héhere
Sozialhilfequote als bei Deutschen: 8,4% vs. 2,9%)

» Alleinerziehende Mutter (zwoliffach hohere

Sozialhilfequote als bei Ehepaaren mit Kindern: 26,3% vs.
2,3%)

» Kinderreichtum (jeweils doppelt hdhere Sozialhilfe-
quote: bei kinderreichen Alleinerziehenden 46,5%, bei
kinderreichen Paar-Haushalten 5,1%)

(Zahlen aus dem 2. Armuts- und Reichtumsbericht 2004)
Sabine Walper 10.11.2011 #10



Armutsrisikoquoten fiir unterschiedliche
Haushaltstypen (2005)

24%
25 - E Armutsrisikoquoten nach
Haushaltstypen 2005 in
Prozent
20

Alleinerziehende Paar mit 1 Kind Paar mit 2 Paar mit 3 und Insgesamt
Kindern mehr Kindern

Quelle: 3. Armuts- und Reichtumsbericht der Bundesregierung 2008



Entwicklung der Sozialhilfe-Quoten bei Kindern unterschiedlichen Alters

Deutsche EmpfiingerInnen Laufender Hilfe zum Lebensunterhalt
(Anteil an der deutschen Bevdlkerung in %; Erhebung zum 31.12. jeden Jahres)
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Einkommensarmutsrisiko nach Alter

(Quote bezogen auf 60% des Medianeinkommens)
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Quelle: SOEP (3. Armuts- und Reichtumsbericht der Bundesregierung 2008) #13



e Wie entwickeln sich Kinder
MU  [%¥5% || und Jugendliche in Armut?

MUNCHEN

Nachteile der Kinder in vielen

Bereichen:

» Gesundheit + Befindlichkeit
» Sprache, Kognition, schulische Kompetenzen
» Problemverhalten

» Soziale Beziehungen
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e Gesundheit +

MAXIMILIANS-

UNVERSITAT Befindlichkeit:

»Vermehrte gesundheitliche Belastungen bei Kindern

und Jugendlichen aus sozio-okonomisch
benachteiligten Familien:

» Schon pra- und perinatal

» Entwicklungsstorungen

» vermehrte Verletzungen

» Zahnmedizinische Probleme

» Schlechtere gesundheitsbezogene Lebensqualitat

» Gesundheitsriskantes Verhalten (Rauchen,
Bewegungsmangel, einseitige Ernahrung)

Sabine Walper 10.11.2011 #15



Oniedriger Status @mittlerer Status Mhoher Status
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Abb.4 A Elterneinschdtzung des allgemeinen Gesundheitszustands ihres Kindes als,,sehr gut”
(nach Altersgruppen und Sozialstatus)

Quelle: KiGGS, Lange et al. (2007)
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Ein geringer sozio-

okonomischer Status
der Familie erhoht fur
die Kinder das Risiko

Defizite in personalen Ressourcen
je nach sozialem Status

16

e Mo von Defiziten in den
g 127 mi1-13J.
o
a S
4 =17 = personalen
01 Ressourcen
Niedriger Mittlerer Hoher (Se|bstwirksamkeit,
sozialer Status Optimismus,

Koharenzerleben)
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Prozent

0 -

Defizite in sozialen Ressourcen

je nach sozialem Status

Niedriger

Mittlerer

sozialer Status

Hoher

mi11-131J.
m14-171.

Ein geringer sozio-

okonomischer Status
der Familie erhoht fur
die Kinder das Risiko

von Defiziten in den

& sozialen

Ressourcen
(soziale Unterstutzung
Im praktischen und
emotionalen Bereich)




Defizite sechsjahriger Kinder in vier Bereichen ihrer
Lebenslage in Abhangigkeit von Einkommensarmut
der Familie: Befunde der AWO-ISS-Studie

Einkommensarmut

Defizit im Bereich: i nein

materielle Grundversorgung 14,5%

gesundheitliche Lage 19,7%

soziale Lage 17,6%

Kulturelle Lage 17,0%

Aufwachsen im Wohlergehen 46,4%

Multiple Deprivation 13,7%

Quelle: Holz & Hock (2006), S. 82
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Perspektiven der Armuts-
der Forschung

N

Armut
Phanomen

Geschehen

- als komplexes

- als dynamisches

Vermittelnde
Prozesse
(Mediatoren)

Vielfaltige Folgen
In unterschiedlichen
»  Entwicklungs- und
A Lebensbereichen der
Kinder

7

Sabine Walper

Schutz- und

Vulnerabilitatsfaktoren
(Moderatoren)

10.11.2011

# 20




Die Stresstheoretische Armut als Stressor
Perspektive: fur das Familiensystem

Ressourcen

Einschatzung der Situation

Stress im Familiensystem

Entwicklungsbelastungen
der Kinder



Die Stresstheoretische Armut als Stressor
Perspektive: fur das Familiensystem

m Ressourcen

Einschatzung der Situation

Partner-
schafts-
~ > konflikte

Psychische V. .. ...
Belastungen

Belastung
der Eltern-Kind-
Interaktion

Stress im
Familiensystem

Entwicklungsbelastungen
der Kinder



Auswirkungen von okonomischem Druck auf Eltern,
Familienbeziehungen und internalisierendes Problemverhalten
von Jugendlichen

Finanz. Konflikte
Eltern-Jugendl|.

Internalisierend.

Depressivitat Problemverhalten

Eltern

Jugendl.

Ehekonflikte Feindseligkeit
Eltern Eltern »Jugendl.

(Conger et al., 1994) (n=378)



Zur Entstehung harter Strafen im Kontext von sozialer Benachteiligung
und Familienstress: Uberzeugungen, Sichtweisen und emotionale
Reaktionen der Eltern als Mediatoren

Sozio-

okonomischer

Status
43**
/-27 Jaa N\
Befiirwortung Positive Fel.nds.ellge
von harten Sicht des Attrlbuﬁlonen
Strafen Kindes + emotionale

Involviertheit
_36*\ -.22* % -

Hart strafende
Disziplinierung

Pinderhughes et al. (2000)
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S Zwischenfazit
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® Armut trifft Kinder haufiger als andere Bevolkerungs-
gruppen

® Armut ist ein Risikofaktor fur Belastungen der
familialen Beziehungen & Interaktionen

® Vor allem Beeintrachtigungen des elterlichen
Erziehungsverhaltens sind ein wichtiger Mediator
(erklarender Faktor) fur Entwicklungsbelastungen bei
Kindern im Armut.

® Dies betrifft sowohl die emotionale Zuwendung zu den
Kindern, die Konsistenz im Erziehungsverhalten als
auch den Umgang mit Problemverhalten.

® Auch Ablehnung durch Gleichaltrige ist bei Armut
wahrscheinlicher.

Prof. Dr. Sabine Walper 10.11.2011 # 25
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Was arme Kinder starkt: Zentrale Schutzfaktoren

Personale Schutzfaktoren

Familiale Schutzfaktoren

AufBerfamiliale Ressourcen

Sabine Walper 10.11.2011 # 26
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Ubersicht:

1. Aufwachsen in Armut als Risikofaktor fur die Entwicklung
von Kindern

2. Sozial benachteiligte Familien als Zielgruppe der
Elternarbeit

3. Elternprogramme zur
Gesundheitsforderung bei Kindern

4. Fazit
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Historische Aufgabe der Kindergarten (Frobel):

Arbeiterkinder, deren Eltern mehr als zwolf Stunden
taglich arbeiten mussten, vor der Verwahrlosung
bewahren

Elternbildung: Der Kindergarten sollte auch
"Personen, namentlich junge Menschen beiderlei
Geschlechts, in der rechten Leitung und
Beschaftigung der Kinder (...) unterweisen (...)."

# 28



Okologische Entwicklungstheorie: Urie Bronfenbrenner

MAKROSYSTEM
e

Mikrosysteme

Berufstatigkeit/
Arbeitsplatz M Mesosystem

Kindergarten K2




LUDWIG- Die Ziele Von
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= Entwicklungsbedingungen der Kinder in der
Familie verbessern

= Wissen uber Entwicklung und Bedurfnisse der Kinder
vermitteln

= Familien darin unterstutzen, Risikofaktoren abzubauen
= Ressourcen der Familien (und Kinder) starken

* Grundlage fur eigenes padagogisches Handeln
sichern: Informationsaustausch uber das Kind
» Bessere Einschatzung des Kindes seitens der Erzieher/innen
= Konsens mit Eltern herstellen

= Fur die Kinder Kontinuitat uber die
Entwicklungskontexte hinweg herstellen

Sabine Walper 10.11.2011 # 30



MU wamoms| | Di€ Herausforderungen:
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= Soziale Distanz zwischen ,,Experten® und Eltern -
aber: gegenuber Erzieher/innen vermutlich geringer
als gegenuber akademischen Professionen

= Geringes Vertrauen sozial benachteiligter Eltern
gegenuber staatlichen Institutionen — aber: Vortell
des Kindergartens gegenuber Schule

Sabine Walper 10.11.2011 # 31
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Schaubid 10

Tippe und Ratschlage fur die Kindererzishung:
vor allem durch Weitsrsagen

Frace: Wener ek man ach e g s Tos Wandel von Erziehung » Eltern

Ramchiags fir die Kincersrdeanung” Konmen Sie &z rach desar

e gt bevorzugen Tipps in Fragen
Vo s S s der Kindererziehung von
vonenengemsmezeen = [JIN Freunden und anderen Eltern
zsioen = 1l ihrer Generation (63%)
iEmEss =0 gegeniiber denen von

i =l Erzieher/innen (33%). Tipps
o . von Erzieher/innen werden
":’"m U aber besser bewertet als
—— : Tipps von Lehrkraften (19%).
fenFaee o [ Vgl. Generationenbarometer 2009, S. 127
. 1l

——— |

Ot Arercbacer A D Unirage S006. Febmutae 2008 10.11.2011 # 32




wowe: .|| Die Herausforderungen:
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= Alltagsbelastungen als Hindernis fur Partizipation /
Erreichbarkeit der Eltern — aber: in der Kindergarten-
phase noch geringer als in spateren Altersphasen

= Mangelnde Selbstwirksamkeit als Hindernis fur
Engagement der Eltern

Sabine Walper 10.11.2011 # 33
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= Frihpravention mit hohem ,Return on investment”
= Niederschwelliger Zugang

= Hohe Erreichbarkeit aller sozialer Gruppen aufgrund
hoher Inanspruchnahme

» Gezielte Adressierung von Eltern und Kindern moglich

= Kooperation von Elternhaus und (Bildungs-,
Betreuungs-)Institution (Kindergarten, Schule) als
Leitbild

Sabine Walper 10.11.2011 # 34



o Vielfach empfohlene MaBRnahmen
LVIU| | saveesiras fur Fachkrafte in Kitas

MUNCHEN

> Systematische Vorbereitung + Begleitung der Ubergange

» Individuelle Forderplane (ausgerichtet auf individ.
Forderziele + Gewahr erfolgreicher Bildungskarrieren)

» Realisierung v. Einzel- u. Gruppenforderung durch
Hinzuziehung von niedergelassenen Therapeut/innen,
Schulsozialarbeiter/innen, etc.

» Kooperation mit anderen Institutionen

» Aktivsein im Sozialraum + auf kommunaler Ebene

» Ausweitung der Zusammenarbeit mit belasteten und
benachteiligten Eltern

Sabine Walper 10.11.2011 # 35




IMU a1 Zusammenarbeit mit Eltern
MUNCHEN

Erfahrungshintergrund Daher nicht ausreichend:
sozial Benachteiligter: =einmaliges Zugehen
"Abwertung, =allgemeine Elternabende
=Ausgrenzung, =blromafig organisierte
=\/orverurteilungen Elternsprechstunden

sschriftiche Kontakt-aufnahme




oome. Einflussfaktoren auf
LMU | s Elternbeteiligung

MUNCHEN

Hoover-Dempsey & Sandler,
1997

Selbstwirksam-
keit der Eltern

Rollenkonstruk
-tion der Eltern

Eltern-

Beteiligung
¥\ Alltagsweltliche

Barrieren
Seitens Seitens 2 B. 2 B. hoher
der der Kinder- Erwerbs-
Kinder Schule zahl umfang

Sabine Walper 10.11.2011 # 37



LMU wmuans-| | ZIsgmmenarbeit mit Eltern

MUNCHEN

» Entsprechend:
» durch die Fachkrafte geschaffene Vertrauensbasis
» fuhl- und sichtbare Wertschatzung

> initilerte personliche Ansprache und personliche

Kontaktgestaltung, personliches Engagement
» respektvoller Umgang
» Ausdauer, Frustrationstoleranz

» kleine und von den Betroffenen erfolgreich

bewaltigbare MaBnahmen

» Erkennen von (kleinen) Fortschritten

Sabine Walper 10.11.2011

# 38
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FamilienTeam” 5
Das Miteinander starken (

Sabine Walper 10.11.2011 # 39




ProfiTeam’ _923
8./9. Erziehungspartnerschaft von Das Miteinander Strken C

Familie und KiTa

7. Wiederkehrende Probleme

dauerhaft losen 33
™ )
5./6. Akute Konflikte angehen & Problemen %33
(E-K; K-K) & vorbeugen \%
4. Die Kooperation gewinnen ,\::’ Die Beziehung %/
Liebevoll Grenzen setzen & %
S pflegen 3,

3. Kinder beim Umgang mit 7§)

ihren Gefiihlen anleiten o

&
2. Beachtung und %3“
Anerkennung schenken

1. Meine Erziehungsziele



Risiko- und Schutzfaktoren
der kindlichen Entwicklung

Kind

Temperament, Gene M
%? Kompetenzen, Bindungsstil,
7% Sprache, Selbstbild, ngé
% Intelligenz

Eltern-Kind-Beziehung, Erzieherin-Kind-Beziehung,
rziehungsstil, Partnerschaft, Erziehungsstil, Tagesablauf,

Geschwisterbeziehung, Peer-Beziehungen, Team-Beziehung,
' Familienklima, Gruppenklima,
Gesundheit Rahmenbedingungen

ProfiTeam” 9

Das Miteinander starken f



Die Nutzung von ,,Tur- und Angel-Gesprachen: ,,Mini-
Kompass” fiir Erzieher/innen nach Familienteam-Profi

Famillenteam _.4°
Dz Mtenander 'J.‘a"n:r'/,’?
sie sind mir wichtig, Ihr Kind ist mir wichtig.
Ich habe Vertrauen in die gute Entwiddung Thres Kindes.

Ich achte auf das, was gelingt.

Mit Tiir- und Angelgesprachen
Vertrauen aufbauen

1 Ich wahle aus, was ich beobachtet habe und erzahlen machte:
= Wortiber werden die Eltern sich freuen, woraul kinnten sie stolz sein?
=< Was macht das Kind stark? Was habe ich bereits ihm gegeniiber gelobt?
=< Wie lasst sich &in Ereignis, Uber das sich die Eltern vielleicht drgern,
in positivem Licht sehen?

2  Ichstelle einen positiven Kontakt zur Mutter [ zum Vater her
Namentiich und per Handschlag begrien. , Halo, Frav .., schdn dass Sie da sind.
Bestimmt machien Sie geme wissen, was Marcel so gemaacht hat™
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3

Ich schildere genau, was das Kind in einer Situation gemacht hat

(mindesters 3 Detzils) und was es dabei gelemt hat

. Er hat heute ganz genau beoteadhtel, wie Leo mit Baustainen gabaut hat. Und
dann ist er hingegangen und hat selbst anen Turm aus lButer Dauen Bauseinen
gebaut, vt énem roten Dach drawl. Ein paar Bausteine hat er auch mit Leo

getausahe™

Bei negativen Ersignissen betone ich die Bewaltigung und den
Lermn- / Entwicklungsfortschritt

(. Weal er 50 lange und grindich beobachitet el konnte ér damnm audh gut
mEmachen.”)

Ich teile mein Gefiihl und/oder die positiven Auswirkungen mit
AN freu mich, dass Mavcel sich das schon getraut hat”

Sabine Walper

10.11.2011

#43



Famillenteam /‘?

Dsxs Mtenander stirken

3

Eltern wollen immer das Beste fiir ihr Kind.
Ich respektiere Ihre Bedurfnisse, Gefiihle und Erfahrungen.
Ich méchte Thr Kind noch besser verstehen.
Das Gesprach ist bereits ein Erfolg, wenn ein Austausch stattgefunden hat.
Wir gemeinsam gegen das Problem — zum Wohl Ihres Kindes,

Entwicklungsgesprache als Dialog

Eine angenehme Gesprachssituation herstellen
Zest haben, ungestirter heller Raumn, begueme Stagelegenheit, ev. Getranks
positiven Kortakt aufbauen (Small Talk, Komplments, postives Tagesesignis . )

Austausch uber das Kind als Gesprachssinn benennen

Wie jedes Vierteliahr habe ich Sie eingeladn, damit wir uns austauschen kénnen ...
(Uber das Kind und seine Entwickiung in den beiden Lebensweiten Kindergarten und ERermnhans )
Stirken des Kindes schildern, Zuneigung ausdriicken

Konkrete Beobachtungen in unterschiediichen Situatsonen / Fahigkesbereichen
5:1‘& (motorisch, sozial, emotional, kognitiv, kreativ...) und deren positive Auswirkungen

Wie ist das bei Ihnen Zuhause? Was mdgen Sie an Ihrem Kind?
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Beobachtungen in einer konkreten ,Problemsituation” schildern

Eine Sache, (er die ich mir Gadanken gemaaht habe / Was mir aufgeialien ist:
Konkrete Verhaltensbeobachtungen (momentane Schwierigkeit, keine Eigenschaft!)
und deren beobachtbare Auswirkungen

Wie ist das bei Thnen Zuhause? Gibt es Situationen, in denen Sie dhnliche

Beobachtungen machen?
= Falls nein: Gemeinsam dberlegen: Was &t im Kindergarten anders?
= Falls ja: Raum geben zum Erzahlen (2 siehe Schatzkiste. Z.B. Entlasten, EC).

Zur Losungssuche einladen (offen sein, Grerzen der Verindarbarkeit akosptiers):
Was kdnnen wir tun, um ... zu helfen (das wurschenswerte Verfalen ru fivdemn)?

Was ioh geme im Kindergarten machen maahte ... (Mit gutem Vorbild vorangehen)
Haben S noch eine Ides, was wir tun kbvnten? (nur bei ahnlichen Beobachtungen)
Da Qi es melvere Magiichkelen. Ot St es hilfreidh,.. (mor mt Auftrag®, die Wahl lassen)
Tipps bew. prof. Hilfen nur nennen auf ausdrockiichen Wunsch der Eltermn

Losungsideen konkret und schiiftlich festhalten Ggf. neven Termin
Zuversicht mittsilen und Freude am Kind (siehe 3) ausdnicken

Sabine Walper

10.11.2011
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Ubersicht:

1. Aufwachsen in Armut als Risikofaktor fur die Entwicklung
von Kindern

2. Sozial benachteiligte Familien als Zielgruppe der
Elternarbeit

3. Elternprogramme zur Gesundheitsforderung bei
Kindern

4. Fazit

Sabine Walper 10.11.2011 # 46
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Ergebnisse der Expertise
,Elternkompetenzen®

Sabine Walper

76
Elternprogramme

(davon: 47 in
Deutschland)

31 fur sozial
benachteiligte
Familien

12 Eltern-
programme fur
Migranten

10.11.2011

# 47



Inhaltliche Dimensionen von
LMU MAXIMILIANS- gesundheitsfordernden

UNIVERSITAT

MONCHEN Elternprogrammen

« Ziel- und Werteorientierung in der Erziehung

« Elterliches Fursorgeverhalten

» Bzgl. kbrperlicher / emotionaler / sozialer Bediirfnisse der Kinder

 Elterliche Kontrolle

» Umgebungs-Kontrolle / Verhaltenskontrolle

« Entwicklungsforderung / Stimulation

+ Selbstfursorge / Stressmanagement

 Coparenting / Erziehungspartnerschaften

Sabine Walper 10.11.2011 #48



LMU

LUDWIG-

Zielgruppe & Struktur von
UNVERSITAT Elternprogrammen

MUNCHEN

mml Altersgruppe der Kinder

Manifestationsgrad von

Problembelastung

mml Wissensbasiert & Handlungsorientiert

mml Verortung der Programme

mml Standardisierung

== Qualifikation der Kursleiter

Sabine Walper

10.11.2011
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Merkmale von

A AN Elternprogrammen fur

I_IVIu UNIVERSITAT . L.
MONCHEN sozial belastete Familien

» Hohe Flexibilitat im Curriculum + bei Programmgestaltung
—> geringe Standardisierung

» Geringe Kosten fur Teilnehmer

> Bedarfsorientiert

> Situationsspezifisch

» Komm- und Geh-Struktur

» multimodal

» Zugang uber Laienhelfer, Vermittiung durch Fachkrafte

» Ansiedeln von Programmen an bestehende Strukturen
(z.B. Kita)

» Elterliche Ressourcen starken
» Austausch verschiedener Akteure und Vernetzung
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o Vernetzung und
MU | [sivessin Sozialraum

MUNCHEN

Sozial benachteiligte Familien

“"kleinere Netzwerke, geringere soziale Ressourcen
(Rohrle, 1994)

“"weniger auBerfamiliare Unterstutzung (Argyle, 1998; Mayr-
Kleffel, 1991)

Forderung des sozialen Netzwerks des Eltern

M Verbesserung der gesundheitlichen und sozialen
Entwicklungschancen von Kindern aus sozial

benachteiligten Familien (z.B. Hashima & Amato, 1994;
Hermanns & Leu, 1998)
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LUDWIG- ”NO-GO“ fur
LMU | s Elternprogramme

MUNCHEN

= Stigmatisierung

= Kompetenzgefalle ausspielen

Defizitorientierung statt Ressourcenorientierung

= hohe Zugangsschwelle durch

 Komm-Struktur

» Vorgabe: regelmafige Teilnahme
 Lange Anfahrtswege

* Fehlende Kinderbetreuung

* Teilnahmebetrage
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Elternprogramme fur
LIMU a1 sozial benachteiligte
e Familien

Martha Farrell Erickson/Byron Egeland

Die Starkung der
Eltern-Kind-Bindung

Familienhebammen

Schwangerschaft und Sauglingsalter

_ keiner fallt durchs

~

Nationales Zentrum
Frihe Hilfen =~
— "/

m‘__/

Evangelische
FEamilienbildungsstatte

.CP.

Husum
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SFABREL

Sauglings- und Kleinkindalter

LENZSIEDLUNC WV
VERDIN FUR MO8 GEN JUGEND UMD LIMEINWTSEN

pro @/kmd

WIR BEGLEITEN JUNGE FAMILIEN



LUDWIG-

MAXIMILIANS-
UNIVERSITAT
MUNCHEN

=

Kleinkindalter
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— Elternprogramme fur sozial

MAXIMILIANS-

MU 5% | | benachteiligte Familien s

Kleinkindalter

 Eltern AG

Steigerung der elterlichen Erziehungskompetenz; der elterlichen
Kooperationsbereitschaft; der elterlichen Netzwerkkompetenz (Vernetzung
innerhalb der Eltern AG Kurse, Vernetzung im Sozialraum)

o Griffbereit

Forderung von Kleinkindern; Unterstltzung (Starkung) von Familien mit und
ohne Zuwanderungsgeschichte; Forderung von Mehrsprachigkeit und
Integration; Interkulturelle Offnung von (Kindertages)Einrichtungen

« Opstapje
Spiel-, Lern- und Trainingsprogramm, darauf ausgerichtet, kindliche Bildung
und Lernprozesse so fruh wie moglich zu unterstutzen + zu fordern, um die
Kinder auf einen guten Kindergarten- und Schulstart vorzubereiten; Eltern
Moglichkeiten der Entwicklungsforderung nahe bringen
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HIPPY Deischiond HIPPYUSA

Kindergarten- und Vorschulalter

Familienteam _s9°
Das Miteinander starken (ﬁ)

EFFEKT®

Das gesund

gesunde Netzwerk fiir Kinder




wwe | | EIternprogramme fur sozial kR
MU i | | benachteiligte Familien

Kindergarten- und Vorschulalter

 EFFEKT - Entwicklungsforderung in Familien: Eltern-
und Kinder-Training

Im Elterntraining lernen die Eltern u.a. die Grundregeln positiver Erziehung
und wie mit schwierigen Erziehungssituationen umgegangen werden kann.
Das sozial-kognitive Kindertraining fordert die soziale Kompetenz und
bewirkt damit die Reduktion von Problemverhalten

* Fruh ubt sich. MINIFIT. Von klein auf gesund

Gesundheitsforderung von Vorschulkindern; Sensibilisierung, Motivierung und
Befahigung von Tragern und sozialpadagogische Fachkraften fur ein
starkeres Engagement im Bereich Gesundheitsforderung; Verbesserung
der Rahmenbedingungen und Strukturen in Kindertageseinrichtungen
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. Elternprogramme fur sozial
LMU| e benachteiligte Familien

Kindergarten- und Vorschulalter

* Hippy - Home Instruction Program for Preschool
Youngsters
Integration von Familien mit Migrationshintergrund; Erziehungskompetenz der Eltern

starken; Vorbereitung der Kinder auf die Schule; Deutsch als Sprache in der Familie;

der Umgang mit Buchern

« Familienteam — Das Miteinander starken

Starkung der Erziehungskompetenzen; Emotionale Kompetenzen der Eltern starken,;
Emotionale und soziale Entwicklung der Kinder fordern; Coparenting starken;

Erziehungspartnerschaften mit KiGa und Schule
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Altersunspezifisch

Gesund sind wir stark

>8:
lan

Fur Familien




— Elternprogramme fur sozial
MU s benachteiligte Familien

Altersunspezifisch

« Beratung fur Eltern und Kinderbetreuungseinrichtungen
mit Kindern von 0 bis 6 Jahren

Sicherung und Stabilisierung einer positiven Eltern-Kind-Beziehung; Starkung elterlicher
Erziehungskompetenz; positive Beeinflussung der Befindlichkeit des Kindes;

Schaffung entwicklungsforderlicher Bedingungen fur Kinder in der Familie

* Familienprogramm ELAN (Sachsen- Anhalt)

Starkung der Familie als Gemeinschaft und der Kompetenzen einzelner
Familienmitglieder ; Selbsthilfepotentiale aktivieren; Erziehungskompetenz der Eltern
fordern; Gesundheitsbewusstsein starken; Austausch mit anderen
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. Elternprogramme fur sozial
MU s benachteiligte Familien

Altersunspezifisch

* Gesund sind wir stark! (Berlin)

Ubergewicht bei Kinder (0-6 Jahre) von Migrantenfamilien reduzieren/

vermeiden; Strukturen dafur im Bezirk verbessern

- TAFF

Starkung der Elternkompetenz; Interkulturelle Offnung; Wegweiser im

Hilfesystem; mehr Chancengleichheit fur die Kinder
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e, Ergebnisse der Evaluationen
LMU | |seer von Elterntrainings

Gemeinsamkeiten der best-evaluierten Programme, v.a.
fur sozial benachteiligte Familien:

* Gruppen- und Individualangebote
* Wissensbasiert und Handlungsorientiert
* Verortung: Center-based und Home-based

« Strukturierung: Curriculum und situations-bzw.

bedarfsorientiert

« Kursleiter: Fachkraft und geschulter Laienhelfer
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Ubersicht:

1. Aufwachsen in Armut als Risikofaktor fur die Entwicklung
von Kindern

2. Sozial benachteiligte Familien als Zielgruppe der
Elternarbeit

3. Elternprogramme zur Gesundheitsforderung bei Kindern

4.Fazit



LUDWIG-

MAXIMILIANS-
UNIVERSITAT
MUNCHEN

(4) Fazit:

1) Sozio-okonomische Benachteiligung birgt zahlreiche
Risiken fur die Gesundheit und Entwicklung von
Kindern. Dies gilt umso mehr, je junger die Kinder
sind.

2) Elternarbeit im Kontext von Kitas hat grol3e
Erfolgschancen

3) Sie muss aber den Hindernissen einer
Elternbeteiligung Rechnung tragen: ungunstige
Rollenkonstruktion der Eltern, geringe
Selbstwirksamkeit, mangelnde ,Einladungen”
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LUDWIG-

MAXIMILIANS-
UNIVERSITAT
MUNCHEN

(4) Fazit:

4) Es gibt zahlreiche geeignete Eltern-Programme in
Deutschland

5) Als besonders erfolgversprechend hat sich ein ,Mix"
von Professionalitat und geringer sozialer Distanz,
von Komm- und Geh-Struktur, von individueller
Ausrichtung und Gruppenangebot erwiesen.

6) Die Vermittlung geeigneter Kompetenzen im Umgang
mit unterschiedlichen (auch sozial benachteiligten)
Eltern muss Teil der Erzieher/innen-Ausbildung
werden.
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Vielen Dank!




