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Lärm-Thermometer. Lärm und seine Wirkung  
auf die Gesundheit

Wie Lärm den Körper belastet, kann eindeutig gemessen und nachgewiesen werden.  
Hier eine Übersicht über alltägliche Hörereignisse und ihre Wirkung.

Innenohrschädigung 
bei einmaliger  
Ein-wirkung möglich

Innenohrschädigung 
bei jahrelanger 
Belastung

Schlafstörungen, 
langfristig die Gefahr 
von Herz-Kreislauf- 
Erkrankungen

Konzentrations- 
störungen, Schlaf- 
qualität eingeschränkt

Empfindung als Stille

*dB(A) = Maßeinheit für die Stärke des Schalls bezogen 
auf das Gehör des Menschen = Dezibel A, kurz dB(A)

Schmerzgrenze

Fallen einer Feder

Stadtautobahn

Spielzeugpistole 
direkt am Ohr

Autos – Wohnen an 
Hauptverkehrsstraße

leises Radio

„Dauerberieselung“  
durch Radio, Fernseher 
in Zimmerlautstärke

Knall eines 
Luftballons

Trillerpfeife  
direkt am Ohr

Ohrhörer von 
Musikgeräten

laute Diskothek
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