
Wickeln mit dem richtigen Wickelgriff 

Mit der rechten Hand den (von Ihnen aus) linken 
Oberschenkel des Babys umfassen und im Hüftgelenk 
beugen, das andere Bein liegt auf Ihrem Unterarm 
(mit der linken Hand umgekehrt verfahren).

So können Sie den Po leicht anheben und säubern, 
ohne dass Fuß- und Kniegelenke zu sehr belastet 
werden.

Gut zu wissen:

Bei allem, was Sie tun: Schauen Sie das Baby an, sprechen Sie mit ihm, erzählen Sie ihm, was Sie gerade tun  
und halten Sie – wenn möglich – in der Bewegung Blickkontakt zum Baby.

Wichtig! 

Seien Sie nicht übervorsichtig.  
Fassen Sie das Baby mit sicherem Griff.

Der richtige Griff zum Wickeln

1

1

22

Wickeln mit dem richtigen Wickelgriff  Seite 1/1

www.kindergesundheit-info.de
Stand September 2021 


	Der richtige Griff zum Wickeln
	Wichtig! 
	Gut zu wissen:


