Themen rund um die U6 (10.-12. Lebensmonat)

Liebe Eltern,

fast ein Jahr ist seit der Geburt |hres Kindes
vergangen und aus Ihrem Baby wird nun ein
Kleinkind. Dies zeigt sich auch in seinem
Erkundungsdrang und seiner Neugier, die Welt
zu entdecken. Angesichts der vielen Themen,
die bei der U6 zur Sprache kamen oder
interessant sein konnten, habe ich Ihnen ein
kleines Infopaket zusammengestellt. Wenden
Sie sich bei Fragen gern an mich oder mein
Team.

Aus dem Inhalt:

» 10 Tipps, wie Sie lhrem Kind beim
"GroRwerden" helfen

* Die ersten Zahne

»  So unterstiitzen Sie lhr Kind beim
"Selberessen”

» Beispielhafter Speiseplan auf dem Weg zur
Familienkost

und weitere Dokumente
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10 Tipps, wie Sie Ihrem Kind beim ,GroBwerden” helfen

Durch Anregungen und vielseitige Erfahrungsmaoglichkeiten kdnnen Sie lhr Kind darin unterstitzen,
dass es in seinen neu erworbenen Fahigkeiten immer geschickter und sicherer wird. Allerdings missen
Sie ihm zu seiner ,Férderung“ nicht standig neue Angebote machen und jede Menge Abwechslung bieten.

Hier die wichtigsten Tipps, wie Sie |hr Kind beim GrolRwerden am besten unterstitzen.

10 Tipps fiir Eltern

10.

Versuchen Sie nicht, Ihrem Kind etwas beizubringen, wozu es noch nicht bereit ist.

Stellen Sie wirklichkeitsnahe Erwartungen an lhr Kind. Fragen Sie im Zweifelsfall Ihren Kinderarzt
oder lhre Kinderarztin. Manche Kinder kénnen sich schon friih sehr gut allein beschaftigen, aber ein
zweijahriges Kind kann z. B. in der Regel noch nicht Uber l&ngere Zeit allein spielen.

Stimmen Sie lhre &' Anregungen auf die Interessen lhres Kindes ab.

Bestarken und loben Sie lhr Kind, wenn es etwas von sich aus und selbst machen mochte, und
freuen Sie sich mit ihm Uber alles, was es neu gelernt hat.

Geben Sie lhrem Kind die Méglichkeit, sein Kénnen im alltaglichen Leben auch anzuwenden. Jedes
eigene Tun starkt sein Selbstgefiihl und gibt ihm Selbstvertrauen und Selbstsicherheit.

Entmutigen Sie |hr Kind nicht, wenn etwas nicht gleich klappt. Ermuntern Sie es zu neuen Versuchen
und geben Sie ihm, wenn es nétig erscheint, kleine Hilfestellungen.

Helfen Sie Ihrem Kind nur bei den Dingen, zu denen es selbst (noch) nicht in der Lage ist.

Lassen Sie |hr Kind ruhig auch einmal enttauscht sein. Kinder massen lernen, mit £ Enttauschungen
und Ruckschlagen umzugehen und sich durch sie nicht entmutigen zu lassen. Dies gilt auch, wenn
Ihr Kind in seiner Entwicklung verzdgert ist oder eine Behinderung hat und es Ihnen vielleicht
besonders schwerfallt, seine Enttduschung bei einem Misserfolg mit anzusehen.

Sagen Sie lhrem Kind eindeutig und klar, wenn Sie etwas von ihm méchten, und geben Sie ihm nicht
zu viele Anweisungen auf einmal.

Bieten Sie Ihrem Kind — vor allem wenn es alter ist — immer wieder Gelegenheit, mit anderen Kindern
zu spielen. Gehen Sie auf Spielplatze, laden Sie Kinder zu sich nach Hause ein, lassen Sie es in die
Kindertagesstatte gehen.
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Wann kommen die ersten Zéhne?

Mit etwa zweieinhalb Jahren ist das Milchzahngebiss vollstandig.
Ab wann und in welcher Reihenfolge die Zahne durchbrechen hier auf einen Blick.

Die ersten Milchzahne — in der Regel die beiden unteren Schneidezdhne — zeigen sich meist
im Alter von sechs bis acht Monaten. Mit etwa zweieinhalb Jahren ist das Milchzahngebiss mit
insgesamt 20 Zahnen dann vollstandig.

Die Infografik veranschaulicht, wie sich das Milchzahngebiss entwickelt:

mittlere Schneidezdahne
6. bis 8. Monat

seitliche Schneidezdhne
8. bis 12. Monat

Eckzidhne
16. bis 20. Monat

erste Milchbackenziahne
3 12. bis 16. Monat

zweite Milchbackenzahne
5 20. bis 30. Monat

Wichtig:
Schon die Milchzahne brauchen sorgfaltige Pflege. Denn jeder kranke Zahn bereitet Schmerzen.

Milchzahne haben auflerdem auch wichtige Aufgaben: Sie sind wichtig fur die Nahrungsaufnahme, das
Kauen fordert die Ausbildung des Kiefers und — sie sind wichtige Platzhalter fiir die bleibenden Zahne.
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So unterstutzen Sie Ihr Kind beim ,Selberessen”

Bei den Mahlzeiten zeigt sich meist besonders deutlich, dass ein Kind selbststandiger werden mdchte.
Doch eigensténdig zu essen ist gar nicht so einfach. Die ersten eigenen Essversuche des Kindes kdnnen
Vater und Mutter ganz schén Nerven kosten.

Zeigen Sie Geduld und unterstiitzen Sie lhr Kind:

Versuchen Sie, &£ regelmaliige Essenszeiten einzuhalten.

Kinder lieben Rituale. Es sollte mdglichst immer an einem bestimmten Platz und in Ruhe
gegessen werden, verwenden Sie den gleichen Teller und den gleichen Loéffel. Manche Kinder
reagieren gerade in der Anfangsphase schon auf kleine Veranderungen mit Unruhe und Abwehr.

Lassen Sie |hr Kind mit Zeit und Ruhe essen, ohne dass dabei zum Beispiel gespielt
oder ferngesehen wird.

Richten Sie sich nach der Geschwindigkeit lhres Kindes und lassen Sie es das Essen anfassen
und riechen. Allerdings sollte die Mahlzeit auch nicht endlos in die Ldnge gezogen werden,
sondern zeitlich begrenzt sein (etwa 30 Minuten) und ganz klar einen Anfang und ein Ende haben.

Ermuntern Sie |hr Kind zu seinen Essversuchen und loben Sie es, wenn es etwas Neues
ausprobiert hat.

Achten Sie auf lhren eigenen Gesichtsausdruck. Wenn Sie lhrem Kind etwas zu essen anbieten
und dabei ganz ernst schauen, wird es kaum verstehen, weshalb es ausgerechnet darauf
Appetit und Lust haben soll!

Essen Sie gleichzeitig auch etwas und zeigen Sie lhrem Kind, dass Sie das Essen genielden
und Freude daran haben.

Geben Sie ihrem Kind zunachst eine kleine Portion und legen dann lieber noch mal nach,
wenn es noch Hunger hat. Lassen Sie lhr Kind selbst eine Portion nehmen und nachnehmen,
sobald es sich bedienen kann.

Das Kind entscheidet selbst, wie viel es ist. Achten Sie deshalb auf die Hunger- und
Sattigungssignale lhres Kindes. Und wenn es einmal nicht so viel isst, ist das nicht schlimm.
Die Essensmenge kann von Tag zu Tag sehr unterschiedlich sein.

Falls Ihr Kind aufgrund einer &£ Behinderung oder chronischen Erkrankung Probleme
mit dem Greifen oder Schlucken hat: Hier gibt es spezielles Besteck und Geschirr.

Den & Zahnen zuliebe: Geben Sie Ihrem Kind am besten klares Wasser zu trinken und gewdhnen Sie
ihm das Dauernuckeln aus Trinklerntasse (Schnabeltasse) oder Saugerflasche erst gar nicht an!

Tipp: Gestehen Sie Ihrem Kind zu, dass es auch einmal etwas nicht mag (oft ab etwa 18 Monaten),
oder vielleicht sogar einmal ganzlich streikt. ,Machtkdmpfe nitzen nichts und verleiden nur die Freude
am Essen. Da Sie lhrem Kind ausreichend Nahrung anbieten, wird es weder zu wenig essen noch
einen Mangel erleiden.
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Beispielhafter Speiseplan auf dem Weg zur Familienkost

Gegen Ende des ersten Lebensjahres gehen die Milch- und Breimahlzeiten mit der ' Familienkost
allmabhlich in drei Hauptmabhlzeiten und zwei Zwischenmahlzeiten Uber. Hier finden Sie beispielhaft, was
gegen Ende des ersten Lebensjahres auf dem Speiseplan lhres Kindes stehen kénnte.

Morgens, mittags, abends: die Hauptmahlzeiten

Friihstiick

. 25 g (ca. 1/2 Scheibe) Brot (aus fein gemahlenem Vollkornmehl),
. 5 g (ca. 1 TL) Butter oder Margarine,

. 150 ml Vollmilch (3,5 Prozent Fett) aus der Tasse.

Geeignet ist auch ein Frihstlck aus Milch, Getreideflocken und Obst.

Alternativ zu diesem Frihstlick konnen Sie lhrem Kind morgens auch eine Milchmahlzeit geben
(250 ml Muttermilch oder Sauglingsmilch).

Mittagessen

Als Mittagessen gibt es eine Gemise-Kartoffel-Fleisch-Mahlzeit oder etwas vom Familienessen, wenn
die Speisen hierzu geeignet sind: Sie sollten nicht zu fett, schwer verdaulich oder scharf gewirzt sein.

Die Mittagsmahlzeit darf und sollte ruhig etwas ,stickiger” werden. Die Zutaten des Gemuse-Kartoffel-
Fleisch-Breis werden nun nicht mehr puriert, sondern lediglich noch etwas zerdrickt. So lernt das Kind
richtig zu kauen und kann immer mehr von der Familienkost essen.

Abendessen

Als Abendessen gibt es einen Vollmilch-Getreide-Brei oder Brot mit einer Tasse Milch und Obst oder
Gemuse:

. 25 g Broétchen oder Brot,

. 10 g (2 TL) Frischkase oder 5 g (1 TL) Butter oder Margarine,
. 50 g geriebenes Obst oder Gemiise

. 150 ml Vollmilch (3,5 Prozent Fett) aus der Tasse.
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Fir Zwischendurch: Obst und Getreideprodukte

Kleine Zwischenmahlzeiten sind bei Kindern sehr beliebt. Sie werden als zweites Frihstuck und
nachmittags gereicht. Frisches Obst kdnnen Sie geschalt gerieben, geraspelt oder in kleineren Stlickchen
anbieten. Reichen Sie dazu ein Getreideprodukt (zum Beispiel Brot), nach Wunsch mit Butter oder
Margarine bestrichen.

Das zweite Friihstiick

. 50 g Obst oder Gemuse, gerieben. Ist der Hunger grof3, kdnnen Sie Brot dazugeben:
. 25 g (1/2 Scheibe) Brot oder Brétchen aus fein gemahlenem Vollkornmehl,
. 5 g (1 TL) Butter oder Margarine.

Nachmittags

Abwechselnd ein milchfreier Getreideflocken-Obst-Brei oder Brot mit Obst oder Obstsaft (10 g
Getreideflocken, Knackebrot oder Zwieback mit 50 g Obst).

Trinken

Zwischendurch und zu den Mahlzeiten sollte Ihr Kind zusatzlich etwas 2" trinken. Zum Ende der
Ubergangsphase zur Familienkost wird eine tégliche Trinkmenge von insgesamt etwa 600-700 ml
Flussigkeit empfohlen. Bieten Sie Ihrem Kind bevorzugt Leitungs- oder Mineralwasser in einem kleinen
Becher an. Geeignet sind auch ungesufiter Friichte- oder Krautertee
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Praktische Tipps fur eine gute Nacht (1-6 Jahre)

//—\\\
Bewegung und Anregung am Tag

% N\

Anregung und Spielraum flir eigene Erfahrungen,
vor allem aber viel Bewegung an der frischen Luft
sind fur Kinder das beste ,Schlafmittel”.

Vor dem Einschlafen zur Ruhe komwen

Spatestens eine Stunde vor dem Schlafengehen sind
ruhigere Beschaftigungen angesagt - Vorlesen zum
Beispiel, oder Malen, oder einfach Kuscheln.

Hilfreiche Schlafbegleiter

Kuscheltiere, Schnuffeltiicher & Co. kbnnen eine
groRe Hilfe beim Ein- und Durchschlafen sein und
die abendliche Trennung von den Eltern erleichtern.

Und bei allewm:

Richtig miide schléaft es sich besser!

Sind Kinder nicht richtig mide oder - umgekehrt - ibermiidet,
kdénnen sie nur schwer einschlafen. Achten Sie auf Zeichen
von Mudigkeit - Augenreiben zum Beispiel.

n Verwmeiden Sie diese .Schlafstorer™

* Licht und Larm kénnen den Schlaf von Kindern empfindlich stéren. Dunkeln Sie den Schlafraum —
eventuell bis auf ein Nachtlicht — ab und vermeiden Sie Larm zur Einschlafzeit.

* Halten Sie die Wohnung, auf jeden Fall Kinder- und Schlafzimmer, rauchfrei.
+ Keine anregenden Getrénke wie Cola, Eistee und Ahnliches fiir Kinder.

» Vermeiden Sie schwere Mahlzeiten am Abend und beenden Sie das Essen mindestens eine
Stunde vor dem Schlafengehen.

* Kein Fernsehen, Smartphone oder Tablet in der letzten Stunde vor dem Schlafengehen.
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Sicherheits-Check Kleinkindalter (1-3 Jahre)
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Die wichtigsten Sicherheitshinweise fiir das Kleinkindalter. Uberpriifen Sie, wo noch
Sicherheitsvorkehrungen notwendig sind oder Ihre besondere Aufmerksamkeit gefordert ist.

X Zutreffendes bitte ankreuzen

Alle Steckdosen sind mit einer Kindersicherung versehen.

Schnire und Kabel sind alle aus dem Bereich des Kindes entfernt. Elektrogerate

werden stets nach Gebrauch weggeraumt.

Fernseher, Regale und Kleinmoébel sind kippsicher befestigt.

Fenster und Balkontlren sind mit Kindersicherungen versehen.

Die Treppe ist mit einem Schutzgitter versehen.

Der Herd hat ein Herdschutzgitter.

Putz- und Reinigungsmittel sowie andere giftige Substanzen (z.B. Lampendle)
werden kindersicher aufbewahrt (Oberschranke).

Medikamente sind stets im Arzneischrank verschlossen (in mindestens 1,60 m
Hoéhe).

Plastiktiten werden au3er Reichweite des Kindes aufbewahrt.

Es gibt keine herumliegenden Zigaretten, Tabakpackchen oder gefiillte
Aschenbecher in der Wohnung.

Es gibt keine giftigen Pflanzen in Haus und & Garten.

Der 2 Gartenteich ist mit einem kindersicheren Zaun eingezaunt.

Regentonne und andere Wasserbehalter sind mit Deckel oder Gitter fest
verschlossen.

Gartenwerkzeuge und -gerate sind kindersicher untergebracht.

Das Grundsttick ist sicher eingefriedet und kann von dem Kind nicht allein
verlassen werden.
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Umgang mit Medien: 0-3 Jahre

Kleine Kinder wollen vor allem ihr Umfeld mit allen Sinnen erkunden und sich viel bewegen. Aber auch
erste, wohldosierte Erfahrungen mit Medien kommen gut an.

Babys

Im ersten Lebensjahr beschéftigen sich Kinder am liebsten damit, die Dinge um sie herum zu héren, zu
sehen, zu schmecken, zu riechen, zu fihlen - kurz: mit allen Sinnen zu erforschen und zu erfahren.

* Schon Babys hdren gern entspannende, frohliche Musik, zum Beispiel aus Spieluhren.

* Babys lauschen gern den Gerauschen um sie herum, vor allem Stimmen. Zu viele oder zu laute
Gerausche (zum Beispiel durch einen laufenden Fernseher) oder ,,Dauerberieselung” durch Musik
kénnen aber auch schnell zu viel werden. Achten Sie auf die Reaktionen lhres Babys (Weinen,
Quengeln, Unruhe) und sorgen Sie fir ausreichend Ruhe.

e Mit Bildschirmmedien wie Fernsehen, DVD-Player, Tablet oder auch Smartphone kdnnen Babys noch
nichts anfangen. Geben Sie Ihrem Kind direkte Zuwendung, sprechen und spielen Sie mit ihm.

e Ab etwa sechs, sieben Monaten werden Bilderblicher interessant. Schauen Sie sie mit Inrem Baby an,
erzahlen Sie ihm, was es sieht, und lesen Sie ihm einfache Geschichten vor.

Kleinkinder

Kleinkinder geniel3en es, gemeinsam mit Vater, Mutter oder einem alteren Geschwisterkind Blicher
anzuschauen, vorgelesen zu bekommen und einfache Geschichten oder Lieder von Kassette und CD zu
horen.

*  Schauen Sie mit Inrem ein- oder zweijahrigen Kind so oft wie mdglich gemeinsam Bilderbticher an,
erzahlen Sie ihm, was es dabei alles zu sehen gibt, und lesen Sie ihm regelméaRig etwas vor, zum
Beispiel einfache Gute-Nacht-Geschichten.

e Halten Sie sich beim Héren von Kassette oder CD in der Nahe auf, sodass Sie jederzeit ansprechbar
sind. Behalten Sie lhr Kind im Auge und beobachten Sie seine Reaktionen, ob es zum Beispiel
verangstigt wirkt.
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Sprechen Sie mit Threm Kind Uber das, was es sieht oder hért - zum Beispiel Giber bekannte und neue
Figuren, Uber Farben usw. Geht es beispielsweise in einem Bilderbuch oder einer Horkassette um die
Begriffe ,hinauf- und hinabgehen®, so ist es sinnvoll, diese Worter bei passender Gelegenheit direkt
erfahrbar zu machen (,Wir gehen jetzt die Treppe hinauf!*).

Bedenken Sie, dass zu viele Reize auf einmal (gerauschvolles Elektrospielzeug plus Horkassette,
Fernseher plus Geschrei aus dem Nebenraum) Ihr Kind tiberfordern und zu Uberreizung fiihren
kdnnen.

Kindgerechte Musik muss nicht eigens fur die Kleinen hergestellt sein. Suchen Sie etwas aus, was
auch lhnen personlich gefallt, denn gemeinsames Tanzen oder Mitsingen ist fir Kinder der Hit.

Auch Kleinkinder sollten besser noch nicht fernsehen. Auch aus anderen Angeboten wie zum Beispiel
digitalen Spielen auf PC, Tablet oder Smartphone ziehen sie noch keinen Nutzen.

Bei alteren Geschwistern in der Familie lasst es sich manchmal kaum vermeiden, dass das Kleinkind
mit den Grof3en ,mitschaut“. Achten Sie dann aber besonders darauf, was sich die Kinder ansehen,
und bleiben Sie dabei. Bei Sendungen, die fir ganz Kleine ungeeignet sind oder auf die lhr jiingeres
Kind unruhig oder verangstigt reagiert, sollten Sie fir ein attraktives Gegenangebot fur das Jingere
sorgen (,Das ist jetzt nur was fur grof3e Kinder, aber ich lese dir inzwischen eine ganz lange
Geschichte vor, die ist nur fir dich.”)
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